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Instructions for Use

What Flexima® Uro Silk/ Softima® Uro Silk is and what it

is used for:

Flexima® Uro Silk/ Softima® Uro Silk is a 1-piece drainable
pouch for collection of urine from patients with a urostomy.
Flexima® Uro Silk/ Softima® Uro Silk is available with a flat or
a convex skin protector.

Flexima® [ Softima® Uro Silk may be used concomitantly with
B.Braun stoma care accessories.

Intended purpose and indication:

The product is intended for collection and containment of urine
by patients with a urostomy. The product is not intended to be
used on a skin or mucus membrane presenting a pathological
change or change following disease or a wound.

Clinical benefits & performances: Ostomy appliances
compensate for the loss of urinary continence.

Patient population: Urostomates adults or children above four
years.

Contraindication: There are no formal contraindications for the
use of Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk.

Residual risks or side effects: Peristomal skin complications can
occur while using Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk.

o Preparation of the skin

Wash your hands before starting the procedure.

Gently clean the peristomal area with lukewarm water. Avoid
ether, alcohol or any other topical product which could
interfere with base plate adhesion. Carefully dab dry the skin
with soft and non-shedding cloths.

e Applying the pouch

If you are using a Cut-To-Fit product, cut the central opening of
the hydrocolloid adhesive to the size of your stoma (A) possibly
with the help of the Stoma Guide. Do not cut beyond the
maximum possible diameter and make sure that there is always
a 2 to 3 mm margin around your stoma in order not to strangle
or hurt the stomal mucosa. The pouch is supplied with the tap
being closed and ready for use (D). Note: Pre-Cut products are
not intended to be cut out.

Separate the pouch walls by crumpling it slightly to introduce
airinto it.

Grasp the pouch by the sides.

Peel off the release from the skin protector and position the

bottom of the flange opening around the base of the stoma (B).
Press the bottom part of the skin protector smoothly onto the
skin, then place and press onto the upper part taking care not
to make folds.

In order to improve the adhesion, place hands over the skin
protector to warm it up (C).

e Emptying the pouch

Position yourself appropriately.

Point the tap towards the toilet bowl, slowly turn the tap
counter-clockwise until the desired flow rate is obtained (E).
After emptying the pouch, tum the tap clockwise back into its
initial position (D).

o Using uro connectors

The connection of the pouch to a B. Braun distal bag can
require the use of the supplied uro connector. To clip on the uro
connector, press the two wings and insert it into the pouch tap
(F). Open the tap turning it half a turn counter-clockwise to
allow urine to flow in the B. Braun distal bag. To un-clip, close
the tap of the pouch by turning it half clockwise and pull out
the uro connector by pressing the two wings (G).

e Using B. Braun belt
If you wish to use a B. Braun belt, choose two loops that are
diametrically opposed (H,l).

6 Removing the product

Pull slightly on the top of the skin protector and remove the
pouch from the top to the bottom, while maintaining gentle
pressure on the skin around the stoma with your other hand.

*Availability may vary from one country to another.
If you note any change on your stoma and/or peristomal skin,
please contact your health care professional

National regulations for the destruction of potentially
infectious materials must be observed.




Medical device as per 2017-745/EU

[ Medizinprodukt gemaB 2017-745/EU

Producto sanitario segun el Reglamento (UE) 2017-745
Dispositif médical selon 2017-745/EU

Dispositivo medico secondo 2017-745/UE

Medisch hulpmiddel conform 2017-745/EU

[BG| MepawmuwmHcko usgenue corinacHo 2017-745/EU
Zdravotnicky prostiedek dle nafizeni (EU) 2017/745
Medicinsk udstyr i henhold til 2017-745/EU
Lagkinnllinen laite direktiivin 2017-745/EU mukaisesti
Meditsiiniseade 2017-745/EU kohaselt

Orvosi eszkdz, a 2017/745/EU rendeletnek megfeleléen
2017-745/EUIC ¢ 2 /- EEHEHEES

Mediciniska ierice saskana ar 2017-745/ES

Wyréb medyczny zgodnie z rozporzadzeniem (UE) 2017/745
Dispositivo médico de acordo com a diretiva 2017-745/EU
[I8] Dispozitiv medical conform 2017-745/EU

MepauumHckoe nsgenue cornacHo 2017-745/EU
Zdravotnicka pomdcka podla normy 2017-745/EU
Medicinteknisk produkt enligt 2017-745/EU




Gebrauchsanweisung

Was Flexima® Uro Silk/Softima® Uro Silk sind und wofiir sie
eingesetzt werden:

Flexima® Uro Silk/Softima® Uro Silk sind 1-teilige, entleerbare
Beutel fiir die Sammlung des Urins bei Patienten mit

einer Urostomie. Flexima® Uro Silk/Softima® Uro Silk sind mit einem
flachen oder konvexen Hautschutz verfiigbar.

Flexima®/Softima® Uro Silk kann zusammen mit dem B. Braun
Stoma-Zubehor verwendet werden.

Zweckbestimmung und Indikationen:

Das Produkt ist fiir das Auffangen und das Aufbewahren des Urins
bei Patienten mit einer Urostomie indiziert. Das Produkt darf nicht
auf der Haut oder Schleimhauten verwendet werden, die eine
pathologische Veranderung oder eine Verdnderung nach einer
Krankheit oder einer Wunde aufweisen.

Klinischer Nutzen und Leistungsmerkmale: Stomabeutel dienen dem
Auffangen von Ausscheidungen bei einer Harnkontinenz.
Patientenpopulation: Urostomatrager im Erwachsenenalter und
Kinder Gber vier Jahren.

Kontraindikation: Es bestehen fiir die Verwendung von Flexima® Uro
Silk/Softima® Uro Silk keine formalen Kontraindikationen.
Restrisiken oder Nebenwirkungen: Wéhrend der Verwendung von
Flexima® Uro Silk/Softima® Uro Silk kénnen Komplikationen der
peristomalen Haut auftreten.

o Vorbereitung der Haut

Waschen Sie vor dem Beginn des Eingriffs lhre Hande.

Reinigen Sie vorsichtig den Bereich rund um das Stoma mit
lauwarmem Wasser. Vermeiden Sie die Verwendung von Ether,
Alkohol oder anderen topischen Produkten, die die Haftung der
Basisplatte beeintrachtigen kdnnen. Tupfen Sie vorsichtig mit einem
weichen und fusselfreien Tuch die Haut trocken.

9 Anbringen des Beutels

Wenn Sie ein zuschneidbares Produkt verwenden, schneiden Sie die
mittige Offnung der hydrokolloiden Klebefliche auf die GroBe Ihres
Stomas (A) zu. Ggf. mit Hilfe der Stoma-Messschablone. Vermeiden
Sie ein Schneiden iiber den maximal moglichen Durchmesser

und sorgen Sie dafiir, dass immer ein Abstand von 2 bis 3 mm

um lhr Stoma vorhanden ist, um die Stomaschleimhaut nicht zu
strangulieren oder zu verletzen. Der Beutel wird mit geschlossenem
Hahn geliefert und ist gebrauchsfertig (D). Hinweis: Vorgeschnittene
Produkte sind nicht zum Ausschneiden vorgesehen.

Trennen Sie die Winde des Beutels voneinander, indem Sie ihn
leicht kniillen, damit in ihn Luft eindringen kann.

Fassen Sie den Beutel an den Seiten.

Ziehen Sie das Schutzpapier vom Hautschutz ab und positionieren
Sie die Unterseite der Lochdffnung rund um das Stoma (B). Driicken
Sie den unteren Teil des Hautschutzes vorsichtig auf die Haut.
Legen Sie anschlieBend den oberen Teil an und driicken Sie ihn
vorsichtig fest. Achten Sie darauf, dass keine Falten entstehen.
Um die Haftung zu verbessern, legen Sie zum Aufwarmen die Hande
auf den Hautschutz (C).

Den Beutel entleeren

Nehmen Sie eine angemessene Position ein.

Richten Sie den Hahn zur Toilettenschiissel und drehen Sie ihn
langsam gegen den Uhrzeigersinn, bis der gewiinschte Fluss erreicht
ist (E).

Drehen Sie den Hahn nach dem Entleeren des Beutels im
Uhrzeigersinn auf seine Ausgangsposition zuriick (D).

0 Verwendung von Uro-Anschliissen

Der Anschluss des Beutels an einen zusétzlichen B. Braun Beutel
kann die Verwendung des mitgelieferten Uro-Anschlusses erfordern.
Zum Aufstecken des Uro-Anschlusses die beiden Fliigel driicken und
in den Hahn des Beutels einfiihren (F). Offnen Sie den Hahn, indem
Sie ihn eine halbe Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn drehen,
damit der Urin in den zusétzlichen B. Braun Beutel flieBen kann.
Zum Losen den Hahn des Beutels durch eine halbe Umdrehung im
Uhrzeigersinn schlieBen und Uro-Anschluss durch Driicken der zwei
Fliigel herausziehen (G).

e Verwendung des B. Braun Giirtels
Wenn Sie einen B. Braun Giirtel verwenden mochten, wihlen Sie
zwei sich gegentiberliegende Schlaufen aus (H, I).

e Entfernung des Produkts

Ziehen Sie leicht an der Oberseite des Hautschutzes und entfernen
Sie den Beutel von oben nach unten, wéhrend Sie mit der anderen
Hand sanft auf die Haut um das Stoma driicken.

*Die Verfligbarkeit hangt vom jeweiligen Land ab.

Sollten Sie bei Inrem Stoma und/oder auf Ihrer peristomalen Haut
Veranderungen feststellen, wenden Sie sich bitte an [hren behan-
delnden Arzt.

Es sind die im jeweiligen Land geltenden Verordnungen zur
Entsorgung von potenziell infekticsem Material zu befolgen.




Instrucciones de uso

Qué es el sistema de dos piezas Flexima® Uro Silk / Softima®
Uro Silk y para qué se usa:

Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk es una bolsa drenable
de una pieza para recoger orina procedente de pacientes con
una urostomia. Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk esta
disponible con un protector cutaneo plano o convexo.
Flexima® [ Softima® Uro Silk se puede usar de forma
concomitante con accesorios para el cuidado del estoma de
B. Braun.

Finalidad prevista e indicaciones:

El producto ha sido disefiado para recoger y contener orina
procedente de pacientes con una urostomia. El producto no
ha sido disefiado para utilizarse en la piel o en una membrana
mucosa que presente un cambio patoldgico o un cambio tras
una enfermedad o una herida.

Beneficios clinicos y funcionamiento: Los equipos de ostomia
compensan la pérdida de continencia urinaria.

Pacientes previstos: Pacientes con urostomias adultos o nifios
mayores de cuatro afios.

Contraindicaciones: No existen contraindicaciones formales
relacionadas con el uso de Flexima® | Softima® Uro Silk.
Riesgos residuales o efectos secundarios: Pueden darse
complicaciones en la piel periestomal cuando se utiliza
Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk.

o Preparacion de la piel

Lavese las manos antes de comenzar con la intervencion.
Limpie con cuidado la zona de alrededor del estoma con
agua tibia. Evite usar éter, alcohol u otro producto tépico que
pueda interferir con la adhesion de la placa base. Seque con
cuidado la piel aplicando toques con un pafio suave que no
desprenda pelusa.

g Aplicar la bolsa

Si esta utilizando un producto que se debe cortar para
adaptarlo, corte la abertura central del adhesivo hidrocoloide y
adaptela al tamafio del estoma (A), posiblemente con la ayuda
de la guia del estoma. No corte mas alla del diametro maximo
permitido y asegurese de que siempre queda un margen de
2-3 mm alrededor del estoma para no ahogar o dafiar la
mucosa estomal. La bolsa se suministra con el tapon cerrado y
listo para usarse (D). Nota: Los productos de precorte no han
sido disefiados para cortarse.

Separe las paredes de la bolsa arrugandola ligeramente para
introducir aire dentro de ella.

Coja la bolsa por los laterales.

Despegue la funda del protector cutdneo y coloque la parte
inferior de la abertura del reborde alrededor de la base del
estoma (B). Presione la parte inferior del protector cutaneo
suavemente contra la piel y, a continuacion, coléquelo y
presionelo contra la parte superior con cuidado de que no se
formen pliegues.

Para mejorar la adhesion, coloque las manos sobre el protector
cutéaneo para calentarlo (C).

eVaciado de la bolsa

Coloquese correctamente.

Coloque la vélvula apuntando hacia la taza del inodoro y gire
la valvula lentamente en el sentido contrario de las agujas del
reloj hasta que obtenga la tasa de flujo deseada (E).

Después de vaciar la bolsa, gire el tapon en el sentido de las
agujas del reloj hasta su posicion inicial (D).

Q Uso de conectores de urostomia

La conexion de la bolsa a una bolsa distal de B. Braun puede
requerir el uso del conector de urostomia suministrado. Para
abrochar el conector de urostomia, apriete las dos alas e
introdtzcalo en la valvula de la bolsa (F). Abra la valvula
girandola media vuelta en el sentido contrario de las agujas
del reloj para permitir que la orina fluya a la bolsa distal de
B. Braun. Para desabrocharlo, cierre la valvula de la bolsa
girandola media vuelta en el sentido de las agujas del reloj y
saque el conector de urostomia apretando las dos alas (G).

e Uso del cinturén de B. Braun
Si quiere usar un cinturon de B. Braun, elija las dos asas que
estan diametralmente opuestas (H, ).

G Retirada del producto

Tire un poco de la parte superior del protector cutdneo y quite
la bolsa de arriba a abajo mientras aplica una ligera presion en
la piel alrededor del estoma con la otra mano.

* La disponibilidad puede variar de un pais a otro.
Si observa algtin cambio en el estoma o en la piel periestomal,
pongase en contacto con su profesional sanitario.

Debe cumplirse la normativa nacional para la destruccion de
materiales potencialmente infecciosos.




Notice d'utilisation

Qu'est-ce que Flexima® / Softima® Uro Silk et comment
l'utiliser ?

Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk est une poche
vidangeable en 1 piece pour le recueil d'urine des patients
présentant une stomie urinaire. Flexima® Uro Silk / Softima®
Uro Silk est disponible avec un protecteur cutané plat ou
convexe.

Flexima® [ Softima® Uro Silk peut étre utilisé avec les
accessoires de stomathérapie B. Braun.

Destination et indication :

Ce produit est congu pour le recueil d'urine chez des patients
présentant une stomie urinaire. Le produit n'est pas destiné
a étre utilisé sur une peau ou une muqueuse présentant une
altération pathologique ou consécutive a une maladie ou a
une blessure.

Bénéfices cliniques & performances : Les appareillages de
stomie compensent la perte de continence urinaire.
Population de patient : Adultes ou enfants dgés de plus de
quatre ans présentant une stomie urinaire.
Contre-indication: Il n'y a aucune contre-indication formelle
a l'utilisation du Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk.
Risques résiduels ou effets secondaires : Des complications
au niveau de la peau péristomiale peuvent survenir lors de
I'utilisation du Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk.

o Préparation de la peau

Se laver les mains avant de commencer la procédure.

Nettoyer délicatement la zone péristomiale & I'eau tiede. Eviter
I'éther, I'alcool ou tout autre produit topique qui pourrait
interférer avec |'adhérence du support. Sécher la peau avec soin
en la tamponnant avec un chiffon doux et non pelucheux.

9 Application de la poche

En cas d'utilisation d'un produit a découper, découper
I'ouverture centrale de I'adhésif hydrocolloide a la taille de la
stomie (A), éventuellement a I'aide du guide de stomie. Ne pas
découper au-dela du diamétre maximal possible et s'assurer
qu'il y a toujours une marge de 2 a 3 mm autour de la stomie
afin de ne pas étrangler ou léser la muqueuse stomiale. La
poche est fournie avec le robinet fermé et prét a I'emploi (D).
Remarque : Les produits prédécoupés ne sont pas destinés

a étre découpés.

Séparer les parois de la poche en la froissant légérement pour
y introduire de ['air.

Saisir la poche par les cotés.

Retirer le papier de protection du protecteur cutané et placer
le bas de I'ouverture a bride autour de la base de la stomie
(B). Appuyer doucement sur la partie inférieure du protecteur
cutané, puis positionner et appuyer sur la partie supérieure en
veillant a ne pas faire de plis.
Afin d'améliorer I'adhérence, placer les mains sur le protecteur
cutané pour le réchauffer (C).

Vidange de la poche

Se positionner correctement.

Diriger le robinet dans la cuvette des toilettes, faire tourner
doucement le bouchon dans le sens inverse des aiguilles d'une
montre jusqu'a obtenir la vitesse d'écoulement désirée (E).
Apres la vidange de la poche, refermer le manchon d'évacuation
avec clamp intégré comme indiqué ci-dessus (D).

e Utilisation de connecteurs « Uro »

La connexion de la poche de recueil a distance B. Braun peut
nécessiter I'utilisation du connecteur « Uro » fourni. Pour clipser
le connecteur « Uro », appuyer sur les deux ailettes et I'insérer
dans le robinet de la poche (F). Ouvrir le robinet en le tournant
d'un demi-tour dans le sens inverse des aiguilles d'une montre
pour permettre a |'urine de s'écouler dans la poche de recueil
a distance B. Braun. Pour le déclipser, fermer le robinet de la
poche en le tournant d'un demi-tour dans le sens des aiguilles
d'une montre et retirer le connecteur « Uro » en appuyant sur
les deux ailettes (G).

e Utilisation d'une ceinture B. Braun
Si le port d'une ceinture B. Braun est souhaité, veiller a utiliser
2 encoches diamétralement opposées (H,1).

e Retrait du produit

Tirer légérement sur le dessus du protecteur cutané et retirer la
poche de haut en bas, tout en maintenant une légére pression
sur la peau autour de la stomie avec l'autre main.

* La disponibilité peut varier d'un pays a l'autre.

Si des changements sont remarqués au niveau de la stomie
et/ou de la peau péristomiale, contacter un professionnel de
la santé.

La réglementation nationale relative a la destruction des
matieres potentiellement infectieuses doit étre respectée.




Istruzioni per I'uso

Cos'é Flexima® Uro Silk/Softima® Uro Silk e per cosa

¢ utilizzato:

Flexima® Uro Silk/Softima® Uro Silk & una tasca drenabile
monopezzo per la raccolta delle urine da pazienti con urostomia.
Flexima® Uro Silk/Softima® Uro Silk & disponibile con un
dispositivo di protezione cutanea piatto o convesso.
Flexima®/Softima® Uro Silk put essere utilizzato in concomitanza
con gli accessori per la cura della stomia B. Braun.

Destinazione d'uso e indicazione:

Il prodotto ¢ indicato per la raccolta e il contenimento delle
urine in pazienti con urostomia. Il prodotto non ¢ destinato ad
essere utilizzato su cute o mucose che presentano un mutamento
patologico o una modificazione a sequito di una malattia o di
una ferita.

Benefici clinici e prestazioni: | dispositivi di raccolta per stomie
compensano la perdita di continenza urinaria.

Popolazione di pazienti: Adulti o bambini di eta superiore
a quattro anni urostomizzati.

Controindicazioni: Non vi sono controindicazioni formali per I'uso
di Flexima® Uro Silk [ Softima® Uro Silk.

Rischi residui o effetti collaterali: Durante I'utilizzo di Flexima®
Uro Silk / Softima® Uro Silk possono verificarsi complicanze
anee peristomiche.
Preparazione della cute
Lavarsi le mani prima di iniziare la procedura.

Pulire delicatamente I'area peristomale con acqua tiepida. Evitare
etere, alcool o qualsiasi altro prodotto topico che potrebbe
interferire con I'adesione della piastra di supporto. Asciugare
accuratamente la pelle con panni morbidi che non lasciano
pelucchi.

Applicazione della tasca

Se si utilizza un prodotto Cut-To-Fit, tagliare I'apertura centrale
dell'adesivo idrocolloidale in base alle dimensioni della stomia (A)
possibilmente aiutandosi con la guida per stomia. Non tagliare
oltre il diametro massimo possibile e assicurarsi di lasciare sempre
un margine di 2 0 3 mm intorno alla stomia, per non soffocare o
danneggiare la mucosa della stomia. La tasca viene fornita con il
rubinetto chiuso e pronto all'uso (D). Nota: | prodotti pretagliati
non sono destinati ad essere tagliati.

Separare |e pareti della tasca accartocciandola leggermente per
introdurre aria all'interno.

Afferrare la tasca dai lati.

Staccare il foglio protettivo dal dispositivo di protezione cutanea
e posizionare la parte inferiore dell'apertura della flangia intorno
alla base della stomia (B). Premere la parte inferiore del dispositivo
di protezione cutanea in modo uniforme sulla cute, quindi
posizionare e premere sulla parte superiore accertandosi che non
si formino pieghe.
Per migliorare I'adesione, posizionare le mani sul dispositivo
di protezione cutanea per riscaldarlo (C).

Svuotamento della tasca

Posizionarsi in maniera appropriata.

Puntare il rubinetto verso il water, ruotare lentamente il rubinetto
in senso antiorario fino ad ottenere la portata desiderata (E).

Dopo aver svuotato la tasca, ruotare il rubinetto in senso

orario alla posizione iniziale (D).

0 Utilizzo di connettori uro

Il collegamento della tasca ad una sacca distale B. Braun puo
richiedere I'uso del connettore uro in dotazione. Per agganciare il
connettore uro, premere le due ali e inserirlo nel rubinetto della
tasca (F). Aprire il rubinetto ruotandolo di mezzo giro in senso
antiorario per consentire il flusso di urina nella sacca distale B.
Braun. Per sganciare, chiudere il rubinetto della tasca ruotandolo
di mezzo giro in senso orario ed estrarre il connettore uro
premendo le due ali (G).

6 Utilizzo della cintura B. Braun

Se si desidera utilizzare una cintura B. Braun, scegliere due anelli
diametralmente opposti (H,1).

6 Rimozione dei prodotti

Tirare leggermente il dispositivo di protezione cutanea e rimuovere
la sacca dall'alto verso il basso, mantenendo una leggera pressione
sulla cute intorno alla stomia con I'altra mano.

*La disponibilita del prodotto puo variare da Paese a Paese.

Se si nota qualsiasi cambiamento sulla pelle della stomia e/o del
peristometro, si prega di contattare il proprio medico.

Attenersi ai regolamenti nazionali sulla distruzione dei
materiali potenzialmente infettivi.
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Gebruiksaanwijzing

Wat is Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk en waarvoor wordt
het gebruikt:

Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk is een 1-delig leegbaar zakje
voor het opvangen van urine bij patiénten met een urostoma.
Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk is beschikbaar met een platte
of convexe huidplaat.

Flexima® | Softima® Uro Silk kan gelijktijdig gebruikt worden met B.

Braun stoma-accessoires.

Beoogd doeleind en indicatie:

Dit product is bedoeld voor het opvangen van urine van patiénten
met een urostoma. Dit product is niet bedoeld voor gebruik op huid
of slijmvlies met een pathologische verandering of verandering na
ziekte of verwonding.

Klinische voordelen & prestaties: Stomahulpmiddelen zijn bedoeld
voor het opvangen van urine uit een urostoma.

Patiéntenpopulatie: Volwassen patiénten of kinderen ouder dan vier
jaar met een urostoma.

Contra-indicatie: Er zijn geen formele contra-indicaties voor het
gebruik van Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk.

Qverige risico's of bijwerkingen: Peristomale huidcomplicaties
kunnen optreden gedurende gebruik van Flexima® Uro Silk /
Softima® Uro Silk.

o Voorbereiding van de huid
Was uw handen voor het starten van de verzorging.

Reinig het peristomale gebied voorzichtig met lauw water. Vermijd
ether, alcohol of andere producten die de kleefkracht van de
huidplak kunnen beinvloeden. Dep de huid voorzichtig droog met
een zachte en niet-pluizende doek.

Het zakje aanbrengen

Als u een Cut-To-Fit product gebruikt, knip de centrale opening van
de hydrocolloide kleeflaag op de maat van uw stoma (A), eventueel
met behulp van de stomamal. Knip niet verder dan de maximaal
mogelijke diameter en zorg dat er altijd een 2 tot 3 mm marge
rond uw stoma is, om het stomaslijmvlies niet af te knellen of te
beschadigen. Het zakje wordt geleverd met een gesloten kraantje
en is klaar voor gebruik (D). Opmerking: Pre-Cut producten zijn niet
bedoeld om in te knippen.

Scheid de wanden van het zakje van elkaar door het zakje licht te
verkreukelen zodat er lucht instroomt.

Pak het zakje bij de zijkanten vast.

Haal de beschermfolie van de huidplaat en plaats de onderkant van
de flensopening langs de basis van de stoma (B). Druk het onderste
stuk van de huidplaat glad op de huid en plaats dan het bovenste
deel op de huid en druk het aan, let daarbij op dat u geen plooien
maakt.

Om de kleefkracht te verbeteren plaatst u uw handen over de
huidplaat om deze op te warmen (C).

e Het zakje legen
Plaats uzelf in een handige positie.

Richt de uitgang richting de toiletpot, draai voorzichtig het kraantje
tegen de klok in totdat de gewenste stroomsnelheid is bereikt (E).

Draai het kraantje na het legen van het zakje met de klok mee terug
in zijn oorspronkelijke stand (D).

Q Gebruik van uro-connectors

Voor het aansluiten van het zakje op een B. Braun opvangzak kan
een bijgeleverde uro-connector vereist zijn. Om de uro-connector
vast te klikken, drukt u op de twee vleugels en brengt u deze in
het kraantje van het zakje in (F). Open het kraantje door het een
halve slag tegen de klok in te draaien om de urine in de B. Braun
opvangzak te laten stromen. Om los te klikken, sluit u het kraantje
van het zakje door het een halve slag met de klok mee te draaien
en trekt u de uro-connector eruit door de twee vleugels in te
drukken (G).

e Gebruik van de B. Braun stomagordel
Als u een B. Braun stomagordel wenst te gebruiken, kies dan twee
tegenover elkaar liggende oogjes (H,I).

G Het product verwijderen

Trek voorzichtig aan de bovenzijde van de huidplaat en verwijder
het zakje van de boven- tot de onderzijde, terwijl u lichte druk op
de huid rond de stoma uitoefent met uw andere hand.

*De beschikbaarheid kan per land variéren.

Als u een verandering aan uw stoma en/of peristomale huid
opmerkt, neem dan contact op met uw zorgverlener.

De nationale regelgeving voor de vernietiging van mogelijk
besmet materiaal moet worden nageleefd.

-11 -



MHCcTpyKumm 3a ynoTpeba

Kakso npencraenasa Flexima® Uro Silk /

Softi ro Silk v 3a kakBo ce usnonsea:

Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk e egHoKomnoHeHTHa Top6iika ¢
M3TOUBaHe 3a CbOMpaHe Ha ypiHa OT MaLVeHTI C ypoCcToMa.
Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk ce npeanara ¢ nnocbk nnm
V3ITbKHaJ1 MPOTEKTOP 3a KOXa.

Flexima® / Softima® Uro Silk moxe Aa ce u3non3sar eHOBPEMEHHO C
[IOMbJIHUTENHI NPYHAAEXHOCTY 3a rpYika 3a CTomu Ha B. Braun.
MpepHasHaueHne n NnokasaHmsa:

[MpoayKTBT e NpefHa3sHaueH 3a CbbupaHe 1 CbxpaHeHue Ha yprHa
OT MauueHTm ¢ ypoctoma. [poayKTbT He e npefHasHaueH 3a
V3r10/13BaHe BbPXy KOXa 1 JIUraBuLa C MaToioriyHa npomsHa
VNN NPOMsiHa BCIEACTBIE Ha 3a60osABaHe 1in paHa.

KnuHuutm nonsu v gericteus: OCTOMHYTE N3enus KoMMeHcpar
3ary6ara Ha CrlocoGHOCTTa 3a 3afbpKaHe Ha ypiHa.

MauvienTcka nonynaumsa: Bb3PaCTHY MALMEHTV U AeLia Hafi YeTpmn
TOAVIHY C ypOCTOMA.

MpotvBonokasaHus: HAMa CbLieCTBEHI NPOTUBONOKa3aHus 3a
ynotpeba Ha Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk.

OCTaTb4HM PUCKOBE WK CTPaHNYHK edeKTu: Mo Bpeme Ha
n3non3gaHe Ha Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk. moxe pa
Bb3HVKHAT NEPYCTOMAIHI KOXKHM YCIIOKHEHNS.

0 MogroToBka Ha koxara

MzmwiiTe pbLieTe v, Npeav fia 3anoyHeTe npoLieslypata.
lMNouncTeTe BHVIMaTENHO NeprCcTOManHaTa 0611acT C Xajka Boja.
W36arBalite eTep, CNIMPT MW KakbBTO 1 Aia 6UNO ApYr ToNuKaneH
NPOJYKT, KOTO 611 MOrbA f1a MOMpeYm Ha 3anensaHeTo Ha 6asosaTa
nnoyKa. BHumaTtenHo noacylueTe Koxarta, JONMPaiiki 10 HeA MeKu 1
HeBTaKHeCTU Kbprn.

MocTaesiHe Ha Topbuykara
AKo V3ron3Bate NpofyKT 3a N3pA3BaHe Mo MAPKa, OTpeXeTe
LIeHTpanHA OTBOP Ha XVAPOKONONAHNA afxe3nB 10 pa3mepa Ha
Bawara cToma (A), eBeHTyanHo C NOMOLLTa Ha BOAaya 3a CTOMU.
He pesxeTe noseye OT MaKCIMasHNA Bb3MOXeH AVaMeTbp 1 ce
yBepeTe, Ye B/Harv Uma rpaH1ua ot 2 1o 3 mm OKOmo cTomaTta
B, 32 ia He 3ayLLaBaTe UM HapaHsBaTe CTOMasiHaTa iMraBuLa.
TopbuukaTta ce JOCTaBA C KpaHue, 3aTBOPEHO 11 FOTOBO 3a yrnoTpeba
(D). 3a6enexka: MpeBapnTeNHO N3pA3aHNTE NPOAYKTY He ca
npeaHasHaueHu 3a U3pA3BaHe.
Paspienete cTeHnTe Ha TOp6UUKaTa, KaTo NIEKO A CMayKare,
3a Jja BKapaTe Bb3/yX B HeA.
XBaHeTe TopbyKaTa 3a IBeTe CTpaHu.
ObeneTe HesanenBsaLllaTa XapTua OT MPOTEKTOPa 3a KoxKa 1
pasronoxeTe oNHaTa YacT Ha OTBOPA Ha draHeL|a OKONO OCHOBaTa

Ha cTomara (B). HatucHeTe jonHara yacT Ha NpoTeKTOpa 3a Koxa
rNajiko BbpXy KOXata, CJief] ToBa MocTaBeTe Vi NPUTVCHeTe ropHata
4acT, KaTo BHVIMaBaTe [ He MpaBuTe MbHKI.

3a fja nopobpuiTe aaxesniATa, NOCTaBeTE PbLie BbpXY NPOTeKTOpa 3a
KOXa, 3a Aa ro 3atonnute (C).

e ManpaseaHe Ha Topbuykata

PasnonoseTe ce noaxoaALLo.
HacoueTe KpaHueTO KbM TOaneTHaTa UMHIA, 3aBbpTeTe 6aBHO
KpaH4eTo 06paTHO Ha YaCOBHIIKOBaTa CTPeJIKa, OKaTO ce NOCTUrHe
KenaHarta CKopocT Ha notoka (E).
Cnep v3npasBaHe Ha TOp6UUKaTa 3aBbpTeTe KpaHUeTo
N0 YaCoOBHVIKOBaTa CTPeika 06paTHO 10 MbpBOHayanHaTta
My nosuuwa (D).

M3nonseaHe Ha ypo KOHeKTopU
CBbp3BaHeTo Ha TOpbMYKaTa KbM [iICTaneH cak Ha B. Braun
Mo>e [la U31CKBa yroTpebaTa Ha NpefoCTaBeH A YpO KOHEKTOP.
3a fja 3aKaunTe ypo KOHeKTOpa, MPUTICHETe fiBeTe KpuiLa 1 ro
BbBefeTe B KpaHueTo Ha Topbuukara (F). OTBopeTe KpaHuyeTo, KaTo
TO 3aBbPTUTE Ha MOJOBMH 060POT 06PATHO Ha YaCOBHMKOBaTa
CTperika, 3a la MOXe ypuHaTa fja Teue B AUCTaNHNA cak Ha B.
Braun. 3a ja oTkauuTe KOHEKTOPA, 3aTBOPETE KPaHUETO Ha
Top6UYKaTa, KaTo ro 3aBbPTUTE Ha MONOBMH 0HOPOT MO NOCOKa
Ha YaCOBHMKOBATa CTPEIKa, U U3[IbpraiiTe ypo KOHEKTOpa, Kato
nputucHete ete Kpunua (G).

@ M3anonseaHe Ha konaHa Ha B. Braun
AKo ncKaTe ja U3nosni3Bate KonaH Ha B. Braun, n36eperte fge xasnku,
KOWTO Ca iriameTpaiHO MPOTVBOMONOXHY (H,).

@ OTcTpaHsiBaHe Ha NpofykTa

Vi3abpnaite neko ropHara 4acT Ha MpOTEKTOpa 3a Koxa 1
oTCTpaHeTe Top6UUKaTa OT ropHaTa A0 AOsHaTa CTPaHa, JO0KATo
NoAAbPXKATE BHUMATENEH HATVCK BbPXY KOXaTa OKOJ10 CTOMaTa C
[pyrata cvi pbKa.

*HanuuHocTTa Moxe Aa e pasnnyHa mexay otaenHuTe CTpaHn.
AKo 3abenexwTe KakeaTo 1 Aaa 6uno npomsAHa no Baluata ctoma
n/vnmn nepucTomariHata Koxa, Mons, CBbpxeTe ce C Bawwsa
MegNUNHCKX Cneunanunct.

Tpﬂ63a Aa ce cna3gaTt HauuoHanHuTe pa3nopen6m 3a
YyHW/LIOXaBaHe Ha NoTeHUuanHo I/IH¢€KL|I/IO3HI/I maTtepuanu.
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Navod k pouziti

Co je Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk a k ¢emu
se pouZiva:
Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk je jednodilny vypustny
sacek, ktery slouzi k zachyceni mo¢i u pacientl s urostomii.
Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk je k dostani s plochym
nebo konvexnim chranicem kize.

Produkt Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk Ize pouzivat
soubézné s prislusenstvim pro péci o stomii B. Braun.

Uréeny ucel a indikace:

Produkt je urcen pro zachyceni a zadrZovani moci u pacientd
s urostomii. Produkt neni uréen k pouziti na kizi nebo sliznici,
ktera vykazuje patologickou zménu nebo zménu v disledku
onemocnéni nebo rany.

Klinicky pfinos a Uéinnost: Stomické prostfedky kompenzuji
ztratu mocové kontinence.

Pacienti: Pacienti s urostomii, a to dospéli nebo déti od ¢tyf let
Kontraindikace: Pro pouziti Flexima® Uro Silk / Softima® Uro
Silk neexistuji zadné oficialni kontraindikace.

Zbytkova rizika nebo vedlejsi ucinky: Pfi pouzivani Flexima®
Uro Silk / Softima® Uro Silk se mohou vyskytnout komplikace
s peristomalni kuzi.

o Priprava kuze
Pred zahajenim postupu si umyjte ruce.

Setrné omyjte peristomalni oblast vlaznou vodou. Nepouzivejte
éter, alkohol nebo jakykoli jiny lokalné aplikované produkt, ktery
by mohl narusit pfilnavost podlozky. Peclivé poklepanim osuste
pokozku mékkymi utérkami, které nepousti chloupky.

Aplikace sacku
Pokud pouzivate produkt uréeny k zastfizeni pacientem na
pozadovanou velikost, zastfihavejte otvor s hydrokoloidnim
lepidlem na velikost Vasi stomie od stfedu (A), v pfipadé
nejasnosti vyuzijte navod ke stomii. Neodstfihavejte vice, nez je
maximalni mozny primér, a ujistéte se, Ze je kolem Vasi stomie
vzdy okraj 0 rozméru 2 az 3 mm, aby nedoslo k priskreeni
nebo poranéni sliznice stomie. Sacek je dodavan s uzavienym
uzavérem a je pripraveny k pouziti (D). Poznamka: Produkty
s predem odstfihnutym otvorem nejsou urceny k odstfihnuti.

Oddélte stény sacku tak, ze ho mirné zmackate, aby se do néj
dostal vzduch.

Uchopte sacek za strany.

Sloupnéte ochrannou vrstvu z chranice kize a umistéte spodni
Cast otvoru kolem podlozky stomie (B). Spodni ¢ast chranice
kaze jemné pritlacte ke kazi a pak tlacte na horni ¢ast. Dejte
pozor, aby pfi tom nevznikly zahyby.

Chcete-li zlepsit pfilnavost, polozte na chranic kize ruce, aby
se zahtal (C).

e Vyprazdiiovani sacku
Zaujméte vhodnou polohu.

Nasmérujte uzavér do zachodové misy a pomalu jim
otacejte proti sméru hodinovych rucicek, dokud nedosahnete
pozadovaného pritoku (E).

Poté co sacek vyprazdnite, otocte uzavér ve sméru hodinovych
ru¢i¢ek zpét do pavodni polohy (D).

e Pouziti uro konektori

Pripojeni sacku k distalnimu vaku B. Braun mize vyzadovat
pouziti dodaného uro konektoru. Chcete-li pfipnout uro
konektor, stisknéte obé kFidélka a vlozte ho do uzavéru

sacku (F). Oteviete uzavér poloviénim otocenim proti sméru
hodinovych rucicek, aby mohla mo¢ vytéct do distalniho vaku B.
Braun. Chcete-li uro konektor odepnout, zavfete uzavér sacku
poloviénim otocenim ve sméru hodinovych rucicek a vytahnéte
uro konektor stisknutim obou kidélek (G).

e PouZziti pasku B. Braun
Pokud chcete pouzit pasek B. Braun, vyberte dvé smycky, které
lezi naproti sobé (H, 1).

@ Odstranéni produktu

Lehce zatahnéte za horni ¢ast chranice kiize a odejméte sacek
odshora doll, pficemz druhou rukou udrzujte jemny tlak na kuzi
kolem stomie.

*Dostupnost se mize v jednotlivych zemich lisit.

Pokud zaznamenate jakékoli zmény stomie a/nebo peristomalni
kuze, obratte se na svého lékare.

Je tfeba dodrzovat narodni predpisy ohledné likvidace
potencialné infekénich materiali.
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Brugsanvisning

Hvad Flexima® Uro Silk/Softima® Uro Silk er, og hvad den
bruges til:

Flexima® Uro Silk/Softima® Uro Silk er en 1-dels dreenbar pose
til opsamling af urin fra patienter med en urostomi. Flexima®
Uro Silk/Softima® Uro Silk er tilgeengelig med en flad eller
konveks hudbeskytter.

Flexima®/Softima® Uro Silk kan bruges samtidig med

B. Braun-stomitilbehor.

Erkleeret formal og indikation:

Produktet er indiceret til indsamling og indeslutning af urin hos
patienter med en urostomi. Produktet er ikke beregnet til brug
pa hud eller slimmembran, der udviser en patologisk @ndring
eller en @ndring efter sygdom eller et sar.

Kliniske fordele og ydeevner: Stomiudstyr kompenserer for tab
af urin-kontinens.

Patientpopulation: Urostomater, voksne og bgrn over fire ar.
Kontraindikation: Der er ingen formelle kontraindikationer for
brug af Flexima® Uro Silk/Softima® Uro Silk.

Tilbageveerende risici eller bivirkninger: Peristomale
hudkomplikationer kan forekomme under brug af Flexima®/
Softima® Uro Silk.

o Forberedelse af huden
Vask heaenderne, for proceduren startes.

Renggr forsigtigt huden omkring stomien med lunkent vand.
Undga eeter, alkohol eller andre topikale produkter, som kan
pavirke basispladens vedhaftning. Dup omhyggeligt huden tor
med blade og fnugfrie klude.

Pasaetning af posen
Hvis du bruger et Cut-To-Fit-produkt, klippes den midterste
abning af den hydrokolloide kleeber til storrelsen af din stomi
(A), eventuelt ved hjeelp af stomiguiden. Klip ikke udover den
maksimalt mulige diameter, og serg for, at der altid er en
2 til 3 mm margen omkring din stomi, sa du ikke kvaeler eller
beskadiger maveslimhinden. Posen leveres med hanen lukket
og klar til brug (D). Bemeerk: Forud klippede produkter er ikke
beregnet til at blive klippet.

Adskil posevaeggene ved at krolle dem let for at fa luft ind.
Grib posen i siderne.

Tag deekpapiret af hudbeskytteren, og placer bunden af

flangedbningen omkring bunden af stomien (B). Pres den
nederste del af hudbeskytteren glat ind mod huden, og placer
og pres den gverste del pa plads. Veer omhyggelig med at undga
folder.

For at forbedre kleebeevnen, placeres heenderne over
hudbeskytteren for at varme den op (C).

e Temning af posen
Placer dig korrekt.

Ret hanen mod toiletkummen, drej hanen langsomt mod uret,
indtil den gnskede flowhastighed er opnaet (E).

Efter temning af posen drejes hanen med uret tilbage til dens
oprindelige position (D).

Brug af uro-konnektorer
Tilslutningen af posen til en B. Braun distal pose kan kraeve
brug af den medleverede uro-konnektor. For at clipse uro-
konnektoren pa, tryk pa de to vinger og indsat konnektoren
i posehanen (F). Abn hanen ved at dreje den en halv omgang
mod uret, sa urinen kan flyde ned i B. Braun distal pose. For
at afclipse, lukkes hanen pa posen ved at dreje den en halv
omgang med uret og traekke
uro-konnektoren ud ved at trykke pé de to vinger (G).

e Brug af B. Braun-baltet
Hvis du gnsker at bruge et B. Braun-baelte, skal du veelge to
lokker, der er diametralt modsatte (H,I).

6 Fjernelse af produktet

Treek lidt gverst i hudbeskytteren, og fjern posen fra gverst
til nederst, mens der bibeholdes et let tryk pa huden omkring
stomien med den anden hand.

*Tilgeengelighed kan variere fra land til land.

Hvis du bemaerker en endring af din stomi og/eller huden om-
kring stomien, bedes du kontakte din sundhedsmedarbejder.

Nationale forordninger vedrgrende bortskaffelse
af potentielt infektigse materialer skal overholdes.
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Kayttoohjeet

Miké Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk on ja mihin

sitd kdytetddn:

Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk on 1-osainen
tyhjennyspussi virtsa-avannepotilaiden virtsan kerdamiseen.
Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk on saatavana tasaisen tai
kuperan ihonsuojan kanssa.

Flexima® | Softima® Uro Silk -pussia voidaan kayttda
samanaikaisesti B. Braun -avanteenhoitotarvikkeiden kanssa.

Kayttdtarkoitus ja indikaatio:

Tuote on tarkoitettu virtsan kerddmiseen ja sdilytykseen
potilailla, joilla on virtsa-avanne. Tuotetta ei ole tarkoitettu
kéytettdvaksi iholla tai limakalvolla, jossa on patologinen
muutos tai muutos, joka johtuu sairaudesta tai haavasta.

Kliiniset hy6dyt ja suorituskyvyt: Avannevalineilld voidaan
kompensoida virtsan pidatyskyvyn menetysta.
Potilaspopulaatio: Aikuiset tai yli neljévuotiaat lapset, joilla
on virtsa-avanne.

Vasta-aihe: Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk -pussin
kéytolle ei ole virallisia vasta-aiheita.
Jadnndsriskit tai sivuvaikutukset: Avannetta ympardivalla

iholla voi esiintyd komplikaatioita Flexima® Uro Silk |
Softima® Uro Silk -pussin kdyton aikana.

0 lhon valmisteleminen
Pese katesi ennen toimenpiteen aloittamista.

Puhdista avannetta ympérdivé alue varovasti haalealla
vedelld. VAlta eetterid, alkoholia tai muita ulkoisia tuotteita,
jotka voivat hairita pohjalevyn kiinnittymista. Taputtele ihoa
huolellisesti pehmeilld tai nukkaamattomilla liinoilla.

Pussin asettaminen
Jos kaytat leikattavaa tuotetta, leikkaa tarttuvan hydrokolloidin
keskiaukko avanteen kokoiseksi (A), mahdollisesti
avannemitan avulla. Al leikkaa suurimman mahdollisen
ldpimitan ulkopuolelle ja varmista, ettd avanteen ympdrilld
on aina 2-3 mm reunus, jotta avanne ei puristu tai satuta
avanteen limakalvoa. Pussi toimitetaan hana suljettuna ja
kdyttévalmiina (D). Huomautus: Valmiiksi leikattuja tuotteita
ei ole tarkoitettu leikattaviksi.

Irrota pussin sivut toisistaan rutistaen pussia, jotta ilmaa
paasee sisaan.

Tartu pussiin sivuilta.

Irrota ihonsuojan taustapaperi ja aseta reunuksen aukon alaosa
avanteen alaosan ympirille (B). Paina ihonsuojan alaosaa
tasaisesti iholle, ja aseta sen jalkeen yldosa ja paina sitd varoen
aikaansaamasta taitoksia.

Paranna kiinnittymisté asettamalla kitesi ihonsuojan (C) pélle,
jotta se lampenee.

e Pussin tyhjentdminen
Asetu sopivaan asentoon.

Suuntaa hana we-istuimeen ja kddnna hanaa hitaasti
vastapaivdan, kunnes haluttu virtausnopeus on saavutettu (E).

Kun pussi on tyhjennetty, kddnnd hana myotapéivaan takaisin
alkuasentoonsa (D).
e Uro-(virtsa)liittimien kdyttdminen
Pussin yhdistaminen distaaliseen B. Braun -kerédyspussiin
saattaa edellyttdd mukana toimitetun uro-(virtsa)liittimen
kayttamista. Napsauta uro-(virtsa)liitin paikalleen painamalla
kahta siiped ja tydntdmélla liitin pussin hanaan (F). Avaa
hana kaantdmalla sitd puoli kierrosta vastapdivéan, jotta
virtsa padsee virtaamaan distaaliseen B. Braun -kerdyspussiin.
Jos haluat avata liittimen kiinnityksen, sulje pussin hana
kadntamalla sita puoli kierrosta my6tapaivadn ja veda uro-
(virtsa)liitin pois painamalla kahta siiped (G).

B. Braun -vydn kdyttaminen
Jos haluat kdyttad B. Braun -vyotd, valitse kaksi toisiaan
vastapéits olevaa lenkkia (H,1).
e Tuotteen poistaminen
Vedd ihonsuojan yldosaa varovasti ja irrota pussi ylhaaltd
alaspdin. Paina samalla toisella kddelldsi varovasti avanteen
ympérilld olevaa ihoa.

*Saatavuus voi vaihdella maittain.

Jos huomaat minka tahansa muutoksen avanteessa ja/tai
sitd ympardivassa ihossa, ota yhteyttd terveydenhuollon
ammattilaiseen

Mahdollisesti tartunnanvaarallisten materiaalien havittamista
koskevia kansallisia sédnnoksia on noudatettava.
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Hasznalati utasitas

Mi az a Flexima® Uro Silk/Softima® Uro Silk, és mire val6?:
A Flexima® Uro Silk/Softima® Uro Silk egy egyrészes irithetd
zsak az urosztomaval rendelkezé betegek vizeletének
gyljtéséhez. A Flexima® Uro Silk/Softima® Uro Silk lapos, illetve
konvex bérvédé tapadokoronggal kaphato.

A Flexima®/Softima® Uro Silk hasznalhato egyidejlileg a

B. Braun sztomaapolasi tartozékokkal.

Eredeti cé| és javallat:

A termék vizelet 6sszegy(jtésére és tarolasara szolgal
urosztomaval rendelkezd betegek szamara. A termék hasznalata
nem javallott patoldgiai elvaltozast vagy betegséget,

illetve sebesedést kovetd elvaltozast mutatd béron vagy
nyalkahartyan.

Klinikai el6nyok és teljesitmény: A sztomaeszkdzok
kompenzaljak a vizeletkontinencia elvesztését.

Betegpopuldcié: Urosztomas felndtt vagy négy év feletti
gyermek betegek.

Ellenjavallat: A Flexima® Uro Silk/Softima® Uro Silk
hasznalatanak nincs hivatalos ellenjavallata.

Rezidualis kockazatok vagy mellékhatasok: Perisztomalis
bérkomplikaciok eléfordulhatnak a Flexima® Uro Silk/Softima®
Silk hasznalata kozben.
A bor el6készitése

Az eljéras elkezdése elétt mosson kezet.

Ovatosan tisztitsa meg a perisztomalis teriiletet kézmeleg
vizzel. Keriilje az étert, alkoholt vagy mas helyileg alkalmazandd
terméket, amely az alaplap tapadasat befolyasolhatja. Ovatosan
nyomogatva szaritsa meg a bért puha és nem foszI6 ruhaval.

A zsak felhelyezése

Ha kivaghato terméket hasznal, vagja ki a hidrokolloid
ragasztofeliilet kozépsd nyilasat a sztéma méretére (A),
lehetdleg a sztomasablon segitségével. A nyilast ne vagja

a maximalis lehetséges atmérénél nagyobbra, és gy6zddjon
meg arrol, hogy mindig legyen 2-3 mm hézag a sztoma koriil,
nehogy elszoritsa vagy megsértse a sztoma nyalkahartyajat.
A zsakot zart csappal és hasznalatra készen szallitjuk (D).
Megjegyzés: Az elére kivagott termékek tovabbi kivagasa nem
javallott.

Enyhén dsszegylirve huizza szét a zsak falait, hogy levegd
keriiljon azok kozé.

Fogja meg a zsakot az oldalainal.

Fejtse le a védofoliat a borvédd tapaddkorongrol, és helyezze
el a nyilas alsé permét a sztoma alapja koriil (B). Egyszeriien
nyomja ra a bérvédo tapadokorong also részét a borre, majd
helyezze el és nyomja ra a felso részt, tigyelve, hogy ne
képezzen reddket.

A tapadas javitasa érdekében tegye a kezét a borvédd
tapaddkorongra, hogy azt felmelegithesse (C).

A zsak iiritése
Megfeleléen helyezkedjen el.

A csapot a WC-csésze felé iranyitva lassan forgassa el az
Oramutato jarasaval ellentétes iranyba, amig el nem éri a kivant
aramlasi sebességet (E).

A zsak Uritése utan forgassa vissza a csapot az dramutato
jarasaval megegyez6 irdnyba az eredeti helyzetébe (D).

Az Uro csatlakozok hasznalata
A zsak B. Braun disztalis gy(jtézsakhoz vald csatlakoztatdsahoz
a mellékelt uro csatlakozd haszndlatara lehet sziikség. Az
uro csatlakozo felszereléséhez nyomja meg a két szarnyat,
és illessze be a zsak csapjaba (F). Az oramutato jarasaval
ellentétes iranyba fél fordulattal elforditva nyissa ki a csapot,
hogy a vizelet beledramoljon a B. Braun disztalis gyijtézsakba.
A leszereléshez zarja el a zsak csapjat az oramutato jarasaval
megegyez6 iranyba fél fordulattal elforditva, majd huzza ki az
uro csatlakozot a két szarny megnyomasaval (G).
e A B. Braun ov hasznalata
Ha B. Braun dvet szeretne hasznalni, valasszon két hurkot,
melyek egymassal atlsan helyezkednek el (H,1).

A termék eltavolitasa
A borvédé tapaddkorong tetejét dvatosan huzva, feliilrél lefelé
tavolitsa el a zsakot, mikdzben a masik kezével finoman nyomja
a bért a sztoma koriil.

*A valaszték orszagonként eltérd lehet.

Ha a sztoman és/vagy a perisztomalis bérén barmiféle valtozast
vesz észre, akkor forduljon egészségligyi szakemberhez.

Be kell tartani a potencialisan fert6z6 anyagok
artalmatlanitasara vonatkozd nemzeti szabalyozasokat.
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Instrukcja uzywania

Czym jest system Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk i do
czego stuzy:

Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk to 1-czesciowe odpuszczalne
worki do zbiérki moczu dla pacjentéw z urostomia. Worki
Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk sg dostepne z ptaskim lub
wypuktym ochraniaczem skory.

System Flexima® | Softima® Uro Silk moze by¢ stosowany
jednoczesnie z akcesoriami do stomii B. Braun.

Przewidziane zastosowanie i wskazania:

Produkt jest przeznaczony do zbiérki i gromadzenia moczu
przez pacjentéw z urostomia. Produkt nie jest przeznaczony do
stosowania na skorze lub bfonie sluzowej charakteryzujgcych
sie patologicznymi zmianami lub zmianami powstatymi w
nastepstwie choroby lub rany.

Korzysci kliniczne i dziatanie: Urzadzenia stomijne rekompensujg
utrate mozliwosci higienicznego wydalania moczu.

Populacja pacjentéw: Pacjenci z urostomig — zarowno osoby
doroste, jak i dzieci w wieku powyzej czterech lat.

Przeciwwskazania: Nie ma formalnych przeciwwskazan do
stosowania systemu Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk.
Ryzyko resztkowe lub efekty uboczne: Podczas stosowania
systemu Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk moga wystapi¢
zmiany skérne w okolicy stomii.

o Przygotowanie skory
Umyj rece przed rozpoczeciem procedury.

Delikatnie umyj ciepta wodg obszar wokét stomii. Unikaj alkoholu
lub innych produktéw do stosowania miejscowego, ktére mogtyby
zaktocac przyczepnos¢ plytki stomijnej. Ostroznie osusz skore
miekka, niestrzepiacg sie Sciereczka.

Mocowanie worka
Jesli uzywasz produktu, ktory nalezy indywidualnie dopasowac,
przytnij srodkowy otwor hydrokoloidowej warstwy przylepnej w
ptytce do rozmiaru stomii (A) w miare mozliwosci uzywajac miarki
do stomii. Nie docinaj warstwy przylepnej poza maksymalng
wskazang $rednice i upewnij sie, ze wokot stomii zawsze znajduje
sie margines od 2 do 3 mm, aby nie wywiera¢ nacisku ani nie
podraznia¢ $luzéwki stomii. Worek jest dostarczany z zamknigtym
zaworem i jest gotowy do uzycia (D). Uwaga: Produkty wstepnie
wyciete nie sg przeznaczone do przycinania.

Oddziel sciany worka od siebie, lekko go zginajac i rozciggajac, aby

wprowadzi¢ do niego powietrze.
Chwy¢ worek po bokach.

Oderwij folie zabezpieczajacg od ochraniacza skory i umies¢ dolng
czes¢ otworu kotnierza wokot podstawy stomii (B). Docisnij dolng
czes¢ ochraniacza skory gtadko do skory, a nastepnie umies¢ i
docisnij gorng czes¢, tak aby nie powstaty fatdy.
Aby poprawic¢ przyczepnos¢, przytoz dtonie do ochraniacza skory w
celu jego rozgrzania (C).

Oproznianie worka
Przyjmij odpowiednia pozycje.
Skieruj zawor w strone muszli klozetowej, powoli obracaj zawoér w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara, az do uzyskania
Zzadanego natezenia przeptywu (E).

Po opréznieniu worka obro¢ zawér w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara do poczgtkowego potozenia (D).
o Uzywanie tacznikéw uro
Pofgczenie worka z workiem do zbiérki moczu B. Braun moze
wymaga¢ uzycia dostarczonego tacznika uro. Aby przypia¢ facznik
uro, nacisnij dwa skrzydetka i przymocuj facznik do zaworu worka
(F). Odkre¢ zawor, przekrecajac go o p6t obrotu w lewo, aby
umozliwi¢ przeptyw moczu do worka do zbiérki moczu B. Braun.
W celu odpigcia zamknij zawdr worka, obracajac go o pét obrotu
w kierunku zgodnym z ruchem wskazoéwek zegara i wyciggnij
tacznik uro, naciskajgc dwa skrzydetka (G).

Uzywanie paska B. Braun
Jesli cheesz uzy¢ paska B. Braun, uzyj dwéch otworéw
usytuowanych na przeciwlegtych biegunach (H,1).

Zdejmowanie produktu
Delikatnie pociagnij za gére ochraniacza skory i zdejmij worek od
gory do dotu, jednoczesnie druga rekq utrzymujac delikatny nacisk
na skore wokot stomii.

* Dostepnos¢ moze sie rozni¢ zaleznie od kraju.

Jesli zauwazysz jakiekolwiek zmiany w stomii i/lub skorze
wokot stomii, skontaktuj sie z wykwalifikowanym pracownikiem
stuzby zdrowia.

Nalezy przestrzegac¢ krajowych przepisow dotyczacych
usuwania materiatow potencjalnie niebezpiecznych.
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Instrucdes de utilizagéo

0 que é Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk e para que é
utilizado:

Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk é um saco drenéavel de 1 peca
para recolha de urina de doentes com uma urostomia.

Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk esta disponivel com um
protetor da pele plano ou convexo.

0 Flexima® | Softima® Uro Silk pode ser utilizado simultaneamente
com acessorios para cuidados com estoma B. Braun.

Finalidade prevista e indicacdo:

0 produto destina-se a recolha e contencédo de urina para doentes

com uma urostomia. O produto ndo se destina a ser utilizado numa
membrana dérmica ou mucosa apresentando alteragdo patoldgica

ou alteracdo apos doenca ou uma ferida.

Beneficios clinicos e desempenhos: Os equipamentos para ostomia
compensam a perda de continéncia urinaria.

Populagédo de doentes: Adultos urostomizados ou criangas acima
dos quatro anos.

CONTRAINDICACOES: Néo existem contraindicagdes formais para a
utilizacdo do Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk.

Riscos residuais ou efeitos colaterais: Podem ocorrer complicacées
da pele periestomal ao utilizar Flexima® Uro Silk / Softima® Uro

ﬂ Preparacéo da pele
Lave as maos antes de iniciar o procedimento.

Limpe suavemente a drea periestomal com dgua morna. Evite éter,
alcool ou outro produto topico que possa interferir com a adesao
da placa de base. Seque cuidadosamente a pele com panos limpos
e sem fiapos.

Aplicar o saco

Se estiver a utilizar um produto Cut To Fit, corte a abertura central
do adesivo hidrocoldide a medida do seu estoma (A) possivelmente
com a ajuda do Guia da Ostomia. Nao corte além do didmetro
maximo possivel e certifique-se de que existe sempre uma margem
de 2 a 3 mm em volta do seu estoma de forma a ndo estrangular
ou magoar a mucosa estomal. O saco é fornecido com a torneira
fechada e pronto a utilizar (D). Nota: Os produtos Pre-Cut néo se
destinam a ser cortados.

Separe as paredes do saco amassando-o ligeiramente para
introduzir ar no seu interior.

Segure o saco pelos lados.

Remova a pelicula do protetor da pele e posicione a base da
abertura da flange em volta da base do estoma (B). Pressione

a parte inferior do protetor da pele suavemente contra a pele,

e coloque e pressione de sequida a parte superior tendo cuidado
para ndo criar dobras.

De forma a melhorar a adeséo, coloque as maos sobre o protetor
da pele para o aquecer (C).
Esvaziar o saco:

Posicione-se adequadamente.

Aponte a tampa na direcdo da sanita, rodando ligeiramente
a tampa para a esquerda até que obtenha o fluxo desejado (E).

Apos esvaziar o saco rode a torneira de volta para a direita para a
sua posicdo inicial (D).
e Utilizar conetores uro
A ligagéo do saco a um saco distal B. Braun requer a utilizagdo
do conetor uro fornecido. Para encaixar o conetor uro, pressione
as duas abas e insira-o na torneira do saco (F). Abra a torneira
rodando-a meia volta para a esquerda para permitir que a urina
flua para o saco distal B. Braun. Para desencaixar, feche a torneira
do saco rodando-a meia volta para a direita e puxando o conetor
uro pressionando as duas abas (G).

Utilizar o cinto B. Braun
Se deseja utilizar um cinto B. Braun, escolha dois ganchos
diametralmente opostos. (H,1).
e Remover o produto
Puxe ligeiramente o topo do protetor da pele e remova o saco de
cima abaixo, enquanto mantém pressao suave na pele em volta do
estoma com a sua outra mao.

*A disponibilidade pode variar de pais para pais.

Se notar qualquer alteragio no seu estoma efou na pele
periestomal, contacte por favor o seu profissional de satde.

*0s regulamentos nacionais relativos a destruicdo de
materiais potencialmente infeciosos tém de ser seguidos.
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[;8] Instructiuni de utilizare

Ce este Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk si pentru ce
se_utilizeaza:

Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk este o punga cu scurgere cu

1 componentd pentru colectarea urinei la pacientii cu urostoma.
Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk este disponibil cu dispozitiv de
protectie a tegumentului plat sau convex.

Flexima® [ Softima® Uro Silk poate fi utilizat concomitent cu
accesoriile B. Braun pentru ingrijirea stomelor.

Scopul utili i indicatii:

Produsul este indicat pentru colectarea si retinerea urinei la pacientii
cu urostoma. Produsul nu este destinat utilizarii pe teqgumente

sau membrane mucoase care prezintd modificari patologice sau
modificari in urma unei boli sau unei plagi.

Beneficii si performante clinice: Dispozitivele de stomie compenseaza
pierderea continentei urinare.

Grupe de pacienti: Adulti sau copii cu varsta peste patru ani cu
urostoma.

Contraindicatii: Nu existd contraindicatii formale pentru utilizarea
Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk.

Riscuri reziduale sau reactii adverse: Pot aparea complicatii la nivelul
tegumentului peristomal la utilizarea Flexima® Uro Silk / Softima®
Silk.
Pregatirea tegumentului
Spalati-va pe maini inainte de inceperea procedurii.

Curatati zona peristomala bland, cu apa calduta. Evitati eterul,
alcoolul sau orice alt produs topic care ar putea afecta aderenta
la suportul de bazd. Tamponati cu grija tegumentul pentru a-l usca,
folosind un material textil moale, care nu lasd scame.

Aplicarea pungii
Dacad utilizati un produs care se taie la dimensiuni, tdiati deschiderea
centrald a adezivului hidrocoloidal la dimensiunile stomei in cauzd
(A), posibil cu ajutorul dispozitivului de ghidare pentru stome.
Nu tdiati dincolo de diametrul maxim posibil si asigurati-va ca
exista intotdeauna o margine de 2-3 mm in jurul stomei, pentru
a nu strangula sau vatdma mucoasa stomald. Punga este livrata
cu robinetul inchis si pregatit pentru utilizare (D). Nota: Produsele
pretdiate nu sunt destinate a fi decupate.

Separati peretii pungii mototolind-o usor pentru a introduce aer
in ea.

Apucati punga de laturile acesteia.

Dezlipiti stratul protector de pe dispozitivul de protectie

a tegumentului si asezati partea inferioara a deschiderii flansei in
jurul bazei stomei (B). Apasati partea inferioara a dispozitivului

de protectie a tegumentului si neteziti-o pe piele, apoi asezati si
aplicati presiune pe partea superioard, avand grija sa nu se formeze
pliuri.

Pentru a imbunatati aderenta, asezati mainile pe dispozitivul de
protectie a tegumentului pentru a-I incélzi (C).

e Golirea pungii
Pozitionati-vd corespunzator.

Orientati robinetul spre vasul de toaletd, rotiti incet robinetul in
sensul invers acelor de ceasornic pana cand se obtine debitul dorit

(E).

Dupa golirea pungii, rotiti robinetul in sensul acelor de ceasornic,
inapoi in pozitia initiald (D).

e Utilizarea conectorilor ,Uro" (Urostoma)

Conectarea pungii la o punga distald B. Braun poate necesita
utilizarea conectorului ,Uro" (Urostoma) furnizat. Pentru a prinde
conectorul ,Uro" (Urostoma), apasati cele doua aripioare si
introduceti- in robinetul pungii (F). Deschideti robinetul rotindu-I
cu jumatate de rotatie in sensul invers acelor de ceasornic, pentru

a permite curgerea urinei in punga distala B. Braun. Pentru a-I
desprinde, inchideti robinetul pungii rotindu-I cu jumatate de rotatie
in sensul acelor de ceasornic si scoateti conectorul ,Uro" (Urostoma)
apasand cele doud aripioare (G).

e Utilizarea curelei B. Braun

Daca doriti sa utilizati o curea B. Braun, alegeti doua gaici diametral
opuse (H, 1).

e Scoaterea produsului

Trageti usor de partea superioara a dispozitivului de protectie

a tegumentului si indepartati punga de sus in jos, mentinand

in acelasi timp, cu cealalta mana, o presiune usoara pe

tegumentul peristomal.

*Disponibilitatea poate varia de la o tara la alta.

Daca observati orice modificare la nivelul stomei si/sau teqgumentului
peristomal, vd rugam sa contactati cadrul medical care va ingrijeste.

Trebuie respectate reglementarile nationale privind
distrugerea materiilor posibil infectioase.
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WHCTpyKUus No nprMeHeHnio

Yro coboii npeacrasnsator Flexima® Uro Silk /

Softima® Uro Silk u ana yero own ncnonb3syiorcsa:

Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk - 5To 1-KoMnoHeHTHble
[ipeHVpyeMble MeLLKM A c60pa MOuM Y NaLneHToB

c ypoctomoii. Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk BbinyckaioTca
C MIOCKVM WAV BbIMYK/bIM MPOTEKTOPOM KOXW.

Flexima® / Softima® Uro Silk moryT npumeHaTbcs
OfIHOBpPeMeHHO C akceccyapamu B. Braun ans yxopia 3a CToMoi.
MpeaycmoTpeHHOoe HasHaueHe 1 NOKa3aHNA K
NpUMeHeHUIo:

M3penve npegHasHayeHo Ansa cbopa v yaepXKnBaHma Moun
nauueHTamm c ypoctomoit. Miaaenve He npegHasHayeHo ana
HaNOXeHUA Ha KOXyY VN CIN3NCTYI0 060/104KY, Ha KOTOpOW
HabnoaeTca naTonornyeckoe U3MeHeHNe U 3MeHeHne B
pesynbTate 3a601€BaHVIA MU PaHEHUA.

KnuHnyeckas nonb3a 1 3KCMyaTaLMOHHbIe NOKa3aTenu.
YcTpoiicTBa [iNA CTOMbI KOMMEHCHPYIOT YTPpaTy CMoCO6HOCTU
YAEPXK1BaTb MOUY.

KaTeropus naumeHToB. B3pocsible NauueHTbl viv ety ctapiue
yeTblpex NeT C ypPOCTOMOWA.

Mpotusonokasaxua. OpuLmanbHbie NPOTUBOMNOKa3aHNA K
npumeHeHuio Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk otcyTcTsyioT.
OcTaTouHbIe PUCKY MK MoboYHble 3dhdeKTbl. [pu NprMeHeHn
Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk moryT Habnioaatbcs
NepUCTOMaNbHbIE KOXHbIE OC/IOKHEHUA.

0 MoprotoBka Koxu

Mepepn Hauanom npoLeAypbl BbIMOTE PyKW.

OCTOPOXKHO OUMCTHTE NEPUCTOMASTbHYI0 06N1acTb BOAON
TemnepaTypbl Tena. 36eraiite ncnonb3osaHna 3¢upa, cupTa
WU [iPYroro CPefCcTBa MECTHOTO MPYIMEHEHUSA, KOTOPOE MOXKET
MeLwaTb afre3un 6a30Boii NNACTVHbI. AKKYpaTHO MPOMOKHUTE
HacyXxo KOXy MArkumMn 1 6e380pcoBbiMu candeTkamu.

9 HanoxeHue mewwka

B Cnly4yae UCnonb3oBaHuA n3genusa, B KOTOPOM AenaeTtca
Bblpe3 No pasmepy, BbipeXbTe LieHTpanbHOe OTBepcTne B
rMAPOKONNIOUAHOM Kiee Mo pasmepy CToMbl (A), BO3MOXKHO,
C NOMOLLbIO PyKOBOACTBA MO CTOMe. He F[e]'lalhTe Bblpes 3a
npegenamm MakCMmanbHO BO3MOXHOrO AnameTpa n cnegurte
3a Tem, UTOGbI BOKPYr CTOMbI BCErfja OCTaBancA 3anac 2-3 Mm,
UTOGbI He CXKaTb UMW He MOBPEANTD CIIMUCTYIO 0GONOUKY
cTombl. MeLwok noctaenseTca ¢ 3aKpbITbIM N TOTOBbIM K
NpYMeHeHUIo ipeHaHbIM naTpybkom (D). MprmeyaHue.
lMpeaBapuTenbHO 06pe3aHHble N3AeNUA He NpefHa3HaueHb!
[UNA TOTO, YTOBbI B HUX fieNani Bbipes.

Omenme CTEHKWN MeLLKa, Cnerka cAaBumB ero, 4TObbI 3anycTnTb
B HEro Bo3ayx.

YxBaTutech 3a CTOPOHbI MelLlKa.

CHUMWTE 3aLLUTHYIO MIEHKY C MPOTEKTOPa KOXM 1 pasmecTuTe
HUKHIOIO YacTb (GIaHLIeBOroO OTBEPCTA BOKPYT OCHOBaHMA
cTOMbI (B). OCTOPOXHO NPYXKMUTE HIKHIOK YacTb MpoTeKTopa
KOXW K KOXKE, 3aTeM PacrosloxKnTe BEPXHIOK YacTb 1 HaXXmuTe
Ha Hee, Co6J110[1aA OCTOPOXHOCTb BO M3GexaHe 0bpasoBaHUA
CKNafoK.

J1nA TOro yTobbl yNyuWwnNTb afre3nio, HakpouTe pykamu
NPOTEKTOP KOXMK, 4To6bI NporpeTsb ero (C).

@ OnopoXHeHne MeLLka

MpumuTe HYKHOE NonoXeHue.

HanpaBsbTe apeHaxHbIi NaTpyboK B yHWUTa3, MeANeHHO
noBopayuBalTe ero NPOTUB YaCoBOVI CTPENKW, NoKa He byaeT
[OCTUTHYT XeflaeMas cKopocTb notoka (E).

Mocne onopoxHeHA MellKa NoBepHUTe NaTpyboK Mo 4acoBo
cTpesike 06paTHO B MCXxofHOe nonoxeHue (D).

6 Mcnonb3oBaHve coeanHuTenen Ans oTeoAa MoYm
ﬂﬂﬂ noacoeAnHeHnA MeLKa K ANCTanbHOMY MeLLKy B.Braun
MOeT NoTpeboBaThCA UCMOb30BaHME MOCTaBAEMOrO
coeauHuTens ans oteofia Moun Uro. Ytobbl npukpenntb
coefuHUTeNb ANA OTBOfja MOYW, HafjaBUTe Ha /iBa YllKa

1 BCTaBbTe ero B NaTpybok MeluKa (F). OTKpoiiTe npo6Ky,
NOBEPHYB ee Ha MOJIOBUHY X0O/a MPOTUB YaCcOBOW CTPENKY,
YTOBbI MOYa MOIa NepeTeyb B ANCTanbHbI MewwokK B. Braun.
Y1o6b! OTKpenuTb coeaunHuTenb Ana 0TBOAa Mo4w, 3BKPOI7ITE
naTpy6oK MelLLKa, MOBEPHYB ero Ha nosi-060poTa Nno 4acosom
CTpenke, U U3BnekuTe coenHUTeNb ANA 0TBOAa MOYU, HalaB1B
Ha fiBa ywka (G).

@ Mcnonb3sosaHne pemHs B. Braun
Ecnu Bbl xOTITe NCnonb3osaTh pemeb B. Braun, BbiGepute
/ABe AnameTpanbHO NPOTMBONONOXKHbIe netm (H,1).

@ Ynanenve nagenun

Cnerka rnoTAHUTE 3a BEPXHIOIO YaCTb MPOTEKTOPa KOXN 1
oTAennTe MEeLLOK CBePXy BHI3, NPY STOM JpYroii pyKoi
OCTOPOXHO HaflaBNINBasA Ha KOXY BOKPYr CTOMbI.

*B Ppa3Hble CTpaHbl MOTYT MOCTaBNATbCA Pa3NnyHble nsaenusa
B Pa3HbIX KOMMNIeKTauuax.

Ecnu Bbl 3ameTnTe Kakoe-nmbo U3MeHeHVe Ha CTOME U (I/IJ'II/I)
NeprCTOMasnbHO KoXe, 06paTUTech K MEANLIMHCKOM
PaboTHUKY.

Heobxoanmo cobntofath TpeboBaHUA HALMOHANbHBIX
HOPMaTMBOB MO YyTUAN3auMn NnoTeHunanbHoO
MHGULMPYIOLINX MaTePUANOB.
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Navod na pouzitie

Co je Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk a na o sa pouZiva:
Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk je 1-dielne vrecko na
odvodnenie na zber mocu u pacientov s urostomiou. Vrecko
Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk je k dispozicii s plochym
alebo konvexnym chrani¢om koze.

Vrecko Flexima® [ Softima® Uro Silk mozno pouzit si¢asne

s doplnkami na starostlivost o stomiu B.Braun.

Utel uréenia a indikacie:

Pomacka je urcena na zber a zadrzanie mocu u pacientov

s urostomiou. Pomdcka nie je uréena na pouzitie na kozu alebo
sliznicu, ktora vykazuje patologické zmeny alebo zmeny po chorobe
alebo rane.

Klinické prinosy a vykony: Osteomalna pomécka nahradzuje
vylu¢ovanie mocu.

Populdcia pacientov: Dospeli pacienti s urostomiou alebo deti
starsie ako Styri roky.

Kontraindikdcie: Neexistuji Ziadne oficidlne kontraindikacie na
pouzitie systému Flexima® [ Softima® Uro Silk.
ZvySkové rizika alebo vedlajSie ucinky: Poas pouZivania systému
Flexima® [ Softima® Uro Silk sa mozu vyskytnat peristomalne
7né komplikacie.
Priprava koze

Skor ako zacnete proces, umyte si ruky.

Peristomalnu oblast jemne o¢istite vlaznou vodou. Viyhnite sa
éteru, alkoholu alebo akymkolvek inym topickym vyrobkom, ktoré
by mohli narusit spodnt lepiacu ¢ast. Opatrne poklepkajte suchu
kozu makkou handrickou, ktora nepusta vlakna.

Aplikacia vrecka
Ked' pouzivate pomdcku, pri ktorej sa strihanim prisposobuje jej
velkost, vystrihnite centralny otvor do hydrokoloidnej naplasti
podla velkosti stémie (A) pripadne pomocou meradla na stomiu.
Nestrihajte maximalny mozny priemer. Vzdy sa uistite, Ze okolo
stomie ostal 2 az 3 mm okraj, aby sa nepotlacila alebo neporanila
stomalna sliznica. Vrecko sa dodava s kohutikom, ktory je uzavrety
a pripraveny na pouzitie (D). Poznamka: Vopred vystrihnuté
produkty nie st uréené na obstrihavanie.

Oddelte steny vrecka lahkym pokréenim, aby sa do nich dostal
vzduch.

Vrecko uchopte na oboch stranach.

Stiahnite uvolnenie z chranica koze a dno vystuzeného otvoru

umiestnite okolo zékladne stomie (B). Jemne pritlacte spodnu ¢ast
chranica koze na kozu, potom ju umiestnite a zatlac¢te na hornt
Cast, pricom davajte pozor, aby ste nevytvorili zahyby.

Na lepsie prilepenie polozte ruky na chrani¢ koze, aby ste ho
zahriali (C).

e Vyprazdiiovanie vrecka
Spravne sa postavte.

Kohutik nasmerujte k vylu€ovacej mise a pomaly ho otacajte v
protismere hodinovych ruciciek, pokym nedosiahnete pozadovany
prud toku (E).

Po vyprazdneni vrecka otocte kohutik v smere hodinovych rugic¢iek
do jeho pdvodnej polohy (D).

e Poutzitie urokonektorov (mocovych konektorov)

Pripojenie vrecka k distalnemu vaku B. Braun méze vyzadovat
pouzitie pomocného urokonektora. Urokonektor pripnete tak, ze
stladite obe kridelka a zasuniete ich do kohutika vrecka (F). Kohatik
otvorte polovi¢nym otocenim v protismere hodinovych ruciciek,
¢im umoznite mocu, aby tiekol do distalneho vaku B. Braun. Ak
cheete kohutit odopnut, poloviénym otocenim v smere hodinovych
ruciciek kohutik vrecka zatvorte, stlacte obe kridelka a vytiahnite
urokonektor (G).

e PouZzitie pasu B. Braun
Ak chcete pouzit pas B. Braun, vyberte si dve slucky, ktoré s oproti
sebe (H, I).

e Vyberanie vyrobkov

Mierne vytiahnite hornt ¢ast chranica koze a vyberte vrecko
smerom zhora nadol, pricom druhou rukou jemne tlacte na kozu
okolo stomie.

*Dostupnost v jednotlivych krajinach sa méze lisit.

Ak spozorujete na stomii alebo peristomalnej koZi nejaké zmeny,
obratte sa na svojho lekara.

Je potrebné dodrzat narodné poziadavky tykajlce sa
likvidacie potencialne infekéného materidlu.
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Bruksanvisning

Vad Flexima® Uro Silk/Softima® Uro Silk r och vad

de anvands for:

Flexima® Uro Silk/Softima® Uro Silk &r en témbar 1-delspése som
samlar upp urin fran patienter med urostomi. Flexima® Uro Silk/
Softima® Uro Silk finns tillgdngliga med ett plant eller konvext
hudskydd.

Flexima®/Softima® Uro Silk kan anvindas tillsammans med

B. Braun stomivardstillbehor.

Avsett dndamal och indikation:

Produkten ar avsedd fér uppsamling och innestdngande av urin hos
patienter med urostomi. Produkten &r inte avsedd att anvdndas

pa hud eller slemhinna som har en patologisk forandring eller
forandring efter sjukdom eller ett sar.

Klinisk nytta och prestanda: Stomianordningar kompenserar
for urininkontinens.

Patientpopulation: Vuxna eller barn over fyra ar som &r patienter
med urostomi.

Kontraindikation: Det finns inga formella kontraindikationer mot
anvindning av Flexima® Uro Silk/Softima® Uro Silk.

Kvarvarande risker eller biverkningar: Peristomala
hudkomplikationer kan férekomma vid anvandning av Flexima® Uro
Silk/Softima® Uro Silk.

0 Forbereda huden
Tvatta hdnderna innan du startar proceduren.

Tvatta forsiktigt den peristomala ytan med ljummet vatten. Undvik
eter, alkohol eller nagon annan topisk produkt som kan forsvara
basplattans vidhaftning. Badda forsiktigt huden torr med mjuka och
luddfria dukar.

Applicera pasen
Om du anvénder en klippbar produkt, klipp ppningen i mitten av
den hydrokolloida vidhéftningen sa den passar din stomis storlek
(A) majligtvis med hjalp av stomimallen. Klipp inte 6ver maximalt
mdjliga diameter och se till att det alltid & en 2-3 mm marginal
runt din stomi fér att inte strypa eller skada stomins slemhinna. Nar
pasen levereras &r dess kran sténgd och den &r klar att anvénda (D).
Obs! Forklippta produkter dr inte avsedda att klippas.

Separera pasvaggarna genom att skrynkla dem lite for att fa in
luft i pasen.

Ta tag i pasen i dess sidor.

Ta av skyddspappret fran hudskyddet och placera undersidan av
flansdppningen runt stomins bas (B). Tryck fast underdelen av
hudskyddet sa att det ligger sltt pa huden och placera sedan och
tryck fast den dvre delen medan du &r noga med att den inte viks.

For att forbattra vidhdftningen, placera handerna pa hudskyddet for
att virma det (C).

e Tomma pasen
Placera dig sjalv pa lampligt sétt.

Rikta kranen mot toalettskalen, vrid sakta kranen moturs tills
dnskad flédeshastighet & uppnadd (E).

Efter pasens tomning ska kranen vridas medurs till sitt ursprungliga
lage (D).

e Anvinda urokopplingar

For pasens anslutning till en B. Braun distal pase kan det behovas
en urokoppling. For att klimma fast urokopplingen, tryck ihop de
tva vingarna och for in den i pasens kran (F). Oppna kranen med ett
halvt varv moturs for att lata urin fléda in i B. Braun distal pase.
For att ta bort den, stang pasens kran genom att vrida den halvt
medurs och dra ut urokopplingen genom att trycka ihop de tva
vingarna (G).

6 Anvinda B. Braun-bilte
Om du vill anvéanda ett B. Braun-bilte, valj tva 6glor som ar
diametralt mot varandra (H,1).

0 Ta bort produkten

Dra forsiktigt i den Gvre delen av hudskyddet och ta bort pasen
uppifran och ner medan du trycker latt pa huden runt stomin med
din andra hand.

*Tillgénglighet kan variera fran ett land till ett annat.

Om du miérker nagon forandring i din stomi och/eller pa peristomal
hud, kontakta hélso- och sjukvardspersonal.

Nationella férordningar om forstéring av potentiella
infektiosa material maste iakttas.
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Kasutusjuhend

Mis on Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk ja milleks

neid kasutatakse:

Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk on 1-osalised tiihjendatavad
stoomikotid uriini kogumiseks urostoomiga patsientidel. Flexima®
Uro Silk / Softima® Uro Silk on saadaval lameda ja kumera naha
kaitsjaga.

Flexima® [ Softima® Uro Silk'i véib kasutada koos B.Braun
stoomihoolduse lisaseadmetega.

Sihtotstarve ja ndidustus:

See toode on méeldud urostoomiga patsientide uriini kogumiseks
ja isoleerimiseks. Toode ei ole mdeldud kasutamiseks nahal véi
limaskestal, millel esineb patoloogiline muutus véi muutus seoses
maéne haiguse voi haavaga.

Kliinilised kasud ja toimivus: Stoomiseaded kompenseerivad
kusepidamise kaotuse.

Patsiendid: Urostoomiga tdiskasvanud voi lapsed ile nelja eluaasta.

Vastundidustus: Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk kasutamisel
puuduvad ametlikud vastundidustused.

Jaskriskid vbi kdrvaltoimed: Flexima® Uro Silk / Softima® Uro Silk
kasutamisel v6ib ilmneda stoomilimbruse naha tiisistusi.

0 Naha ettevalmistamine
Enne protseduuriga alustamist peske kded puhtaks.

Puhastage drnalt stoomitimbruse nahk leige veega. Viltige eetrit,
alkoholi voi teisi nahatooteid, mis vdivad takistada alusplaadi
kleepumist. Ettevaatlikult tupsutage nahk pehmete ja ebemevabade
lappidega puhtaks.

9 Stoomikoti paigaldamine

Kui kasutate Idigatava avaga stoomikotte, I3igake hiidrokolloid
adhesiivi keskmine avaus oma stoomi suuruseks (A) vdimalusel
stoomi juhise abiga. Arge Idigake iile maksimaalse lubatud
diameetri ja veenduge, et alati jadb stoomi iimber 2-3 mm vaba
ruumi selleks, et mitte pigistada ja vigastada stoomi limaskesta.
Stoomikott on varustatud suletud kraaniga ja on kasutamiseks
valmis (D). Mérge: Valmisloigatud tooted ei ole maeldud vélja
I6ikamiseks.

Kortsutage stoomikotti kergelt, et 6hk kotti padseks ja koti seinad
teineteisest eemalduksid.

Hoidke kotti selle mdlemast kiiljest.

Eemaldage naha kaitsjalt silikoonpaber ja asetage dariku ava pohi
timber stoomi (B). Vajutage naha kaitsja alumine osa sujuvalt
nahale, seejarel asetage ja vajutage iilemisele osale nii, et ei tekiks
volte.

Naha kaitsja kleepuvuse suurendamiseks soojendage seda katega
Q).

e Stoomikoti tiihjendamine
Vétke sisse sobiv asend.

Suunake kraan tualetipoti kohale ja keerake kraani aeglaselt
vastupdeva kuni saavutate soovitud voolukiiruse (E).

Parast stoomikoti tiihjendamist pddrake kraan paripdeva tagasi
selle esialgsesse asendisse (D).

e Urokonnektorite kasutamine

Kogumiskoti iihendamisel B. Braun téiendava kogumiskotiga véib
vaja minna kaasasoleva urokonnektori kasutamist. Urokonnektori
ihendamiseks vajutage selle kahte tiiba ja sisestage see
kogumiskoti kraani (F). Avage kraan keerates seda pool poéret
vastupdeva, et uriin saaks voolata B. Braun-i tdiendavasse
kogumiskotti. Lahtiihendamiseks sulgege kogumiskoti kraan,
keerates seda pool podret péripdeva ning témmake urokonnektor
vilja, vajutades selle kahte tiiba (G).

6 B. Braun stoomikotivod kasutamine
Kui soovite kasutada B. Braun stoomikotivddd, siis valige kaks
diametraalselt vastastikku asetsevat ava (H,l).

0 Toote eemaldamine

Tommake kergelt naha kaitsja tilemisest osast ja eemaldage
stoomikott suunaga iilevalt allapoole, hoides samal ajal teise kdega
stoomilimbruse nahka kerge surve all.

*Kéttesaadavus eri riikides voib erineda.

Palun kontakteeruge oma tervishoiuspetsialistiga, kui te mérkate
mistahes muutusi oma stoomil ja/véi stoomitimbruse nahal.

Tuleb jargida riiklikke regulatsioone potentsiaalselt
infektsioossete materjalide havitamiseks.
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Lieto$anas pamaciba

Kas ir Flexima® Uro Silk/ Softima® Uro Silk un kam

to izmanto:

Flexima® Uro Silk/ Softima® Uro Silk ir 1-daligs, iztecinams maisins,
lai savaktu urostomas pacientu urinu. Flexima® Uro Silk/ Softima®
Uro Silk ir pieejams ar plakanu vai izliektu adas aizsargu.

Flexima® [ Softima® Uro Silk var lietot vienlaikus ar B. Braun stomas
aprapes piederumiem.

Paredz&tais noliiks un indikacijas:

Produkts ir paredz&ts urina savakSanai un ierobezosanai pacientiem
ar urostomu. Produkts nav paredzéts lietoSanai uz adas vai glotadas,
uz kuras péc slimtbas vai briices ir patologiskas izmainas vai
izmainas.

Kliniskie iequvumi un veiktspéja: Ostomijas aprikojuma dalas
kompensé urina saturésanas zudumu.

Pacientu kopums: Urostomas pieaugusie pacienti vai bérni, kas
vecaki par Cetriem gadiem.

Kontrindikacijas: Nav oficialu kontrindikaciju Flexima® Uro Silk /
Softima® Uro Silk lietosanai.

Atlikusie riski vai blakusparadibas: Lietojot Flexima® Uro Silk /
Softima® Uro Silk, var rasties peristomalas adas komplikacijas.

o Adas sagatavosana
Pirms sakat procediiru, nomazgajiet rokas.

Saudzigi notiriet peristomalo zonu ar remdenu ddeni. lzvairieties no
&tera, alkohola vai jebkura cita lokala produkta, kas varétu traucét
pamatnes plaksnes pielipSanai. Uzmanigi nosusiniet adu ar mikstu
audumu, kas neptkojas.

Maisina uzlikSana
Ja izmantojat produktu, kuru drikst izgriezt, lai tas derétu, izgrieziet
hidrokoloidas saistvielas centralo atveri savas stomas izméra (A),
iespgjams, ar stomas paliglinijas palidzibu. Negrieziet talak par
maksimalo iesp&jamo diametru un parliecinieties, ka ap stomu
vienmér ir 2 [idz 3 mm plata mala, lai nesaznaugtu vai nesavainotu
glotadu ap stomu. Maisins tiek piegadats ar aizvértu kraninu un
gatavs lietosanai (D). Piezime: Produkti, kas jau ir izgriezti, nav
paredzéti grieSanai.

Atdaliet maisina sienas, to viegli burzot, lai taja ieplustu gaiss.
Satveriet maisinu gar saniem.

Nonemiet aizsargplévi no adas aizsarga un novietojiet atloka atveres

apaksdalu ap stomas pamatni (B). Piespiediet adas aizsarga apaksgjo
dalu uz adas, péc tam novietojiet un piespiediet uz augsgjas dalas,
neveidojot krokas.

Lai uzlabotu pielipsanu, uzlieciet rokas uz adas aizsarga, lai
to sasildrtu (C).

e Maisina iztukosana
Nostajieties atbilstosa poza.

Pavérsiet kraninu pret tualetes podu, lEnam pagrieziet kraninu
pretéji pulkstenraditaja kustibas virzienam, [idz tiek sasniegts
vajadzigais plasmas atrums (E).

P&c maisina iztukSosanas pagrieziet kraninu pulkstenraditaja virziena
atpakal ta sakotngja pozicija (D).

Uro savienotaju izmantosana
Maisina savienosanai ar B. Braun distalo maisu var bt nepiecieSsams
izmantot komplektacija ieklauto uro savienotaju. Lai saspraustu
uro savienotaju, saspiediet abus sparnus un ievietojiet to maisina
kranina (F). Atveriet kraninu, pagriezot to pus apgriezienu preté&ji
pulkstenraditaja kustibas virzienam, lai urins varétu ieplast B. Braun
distalaja maisa. Lai atspraustu, aizveriet maisina kraninu, pagriezot
to pus apgriezienu pulkstenraditaja virziena, un izvelciet uro
savienotaju, saspiezot abus sparnus (G).

e B. Braun jostas izmantosana
Ja vélaties izmantot B. Braun jostu, izvélieties divas cilpas, kas ir
diametrali pretéjas (H, I).

e Produkta nonemsana

Nedaudz pavelciet adas aizsarga augsdalu un nonemiet maisinu
virziena no augsas uz apaksu, ar otru roku izdarot vieglu spiedienu
uz adas ap stomu.

*Pieejamiba dazadas valstis var atskirties.

Ja novérojat izmainas uz stomas un/vai peristomalas adas, ludzu,
sazinieties ar savu veselibas aprlpes specialistu.

Ir jaievéro valsts regulas par potenciali infekciozu materialu
iznicinasanu.
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A ®

Warning: Re-use of single-use devices creates a potential risk
to the patient or user. It may lead to contamination and/or
impairment of functional capability. Please seek advice from
your health care professional before using convex devices.
Ostomy appliances cannot be reprocessed.

E Warnhinweis: Die Wiederverwendung von Einmalprodukten
stellt ein potenzielles Risiko fiir den Patienten oder
den Anwender dar. Dies kann zur Kontaminierung und/
oder Beeintrachtigung der Funktionsweise fiihren. Vor
der Verwendung des konvexen Produkts bitte bei Ihrem
behandelnden Arzt Rat einholen. Stomabeutel diirfen nicht
aufbereitet werden.

Advertencia: La reutilizacion de dispositivos de un solo uso
supone un riesgo potencial para el paciente o el usuario. Puede
producir contaminacion o deterioro de su funcionamiento.
Consulte a su profesional sanitario antes de utilizar productos
convexos. Los equipos de ostomia no se pueden reprocesar.

Mise en garde : La réutilisation de dispositifs a usage
unique présente un risque potentiel pour le patient ou
I'utilisateur. Cela peut entrainer une contamination et/ou
une altération de la fonctionnalité. Consulter un professionnel
de la santé avant d'utiliser des dispositifs convexes. Les
appareillages de stomie ne peuvent pas étre retraités.

Avvertenza: |l riutilizzo di dispositivi monouso costituisce un
potenziale rischio per il paziente o I'utilizzatore. Il riutilizzo
pud provocare la contaminazione efo la compromissione delle
caratteristiche funzionali del dispositivo. Si prega di chiedere
consiglio al proprio medico prima di utilizzare dispositivi
convessi. | dispositivi di raccolta per stomie non possono
essere ricondizionati.

Waarschuwing: Hergebruik van hulpmiddelen voor eenmalig
gebruik veroorzaakt een potentieel risico voor de patiént
of gebruiker. Het kan leiden tot verontreiniging en/of
aantasting van de functionele prestaties. Laat u adviseren
door uw zorgverlener voordat u convexe hulpmiddelen gebruikt.
Stomahulpmiddelen kunnen niet worden herverwerkt.

Mpepynpexpaenue: MosTopHata yrnotpeba Ha ycTpoiicTBa
3a efjHOKpaTHa ynoTpe6a n3nara Ha noTeHUManeH puck

nayueHTa unu notpebutens. To Moxe Aa AoBeae Ao
3aMbpcABaHe U/Unu yBpexaaHe Ha GyHKLMOHaNHNTe
Bb3MOXHOCTHU. MOHﬂ, noTbpceTe CbBET OT Bawwnsa
MEAVNLMHCKI CMIELMANICT, IPeAV Aa U3MON3BaTe 3MbKHaM
ycrpoﬁcrsa. anCI‘IOCOﬁI’IeHI/IHTa 3a OCTOMUMA He moraT aa
ce 06paboTBaT MOBTOPHO.

Upozornéni: Pfi opakovaném pouziti prostfedki uréenych k
jednorazovému pouziti vznika potencialni riziko pro pacienta
nebo uZivatele. Maze dojit ke kontaminaci a/nebo snizeni
funkéni schopnosti. Pred pouzitim konvexnich prostredki se
poradte se svym |ékarem. Stomické prostiedky nelze obnovit.

Advarsel: Genanvendelse af anordninger til engangsbrug
medfgrer en mulig risiko for patienten eller brugeren. Det
kan fare til kontaminering og/eller svaekkelse af funktionelle
muligheder. Seg rad fra din sundhedsmedarbejder for brug af
konvekst udstyr. Stomiudstyr ma ikke oparbejdes.

Varoitus: Kertakdyttoisten laitteiden uudelleenkéyttd
aiheuttaa vaaran potilaalle tai kdyttajalle. Seurauksena voi
olla kontaminaatio ja/tai toiminnallisuuden heikkeneminen.
Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta ennen
kuperien sidosten kdyttamista. Avannevalineitad ei voi
uudelleenkasitella.

Figyelmeztetés: Az egyszer hasznalatos eszkdzok ismételt
felhasznalasa a beteg és a felhasznalo szamara potencialis
kockazattal jar. Az eszkdz szennyez§déséhez és/vagy a
miikodéképesség romlasahoz vezethet. A konvex eszkdzok
hasznalata el6tt kérjen segitséget egészségligyi szakembertdl.
A sztomaeszkozok ujboli felhasznalasra valo eldkészitése
nem lehetséges.

EE BMECDOEBEOBEAIZEEL Il
&% Ka\E 9 AIREMED B E . 25 LI B DB IC
KU TBRENIRBEIEE A L) 9§ 5EIREED D
WET, ANV ZRDEEEERT BRI 5IEH
TEMDZEERITTLIEN AN EBIIBER
DfeHITMITEE LA,

T Ostrzezenie: Ponowne uzywanie wyrobéw jednorazowego
uzytku powoduje potencjalne ryzyko dla pacjenta lub
uzytkownika. Moze ono prowadzi¢ do zanieczyszczenia iflub
pogorszenia funkcjonalnosci. Przed uzyciem produktow convex
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skonsultuj sie z wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia.
Produkty stomijne nie mogg by¢ ponownie wykorzystywane.

Alerta: A reutilizagdo de dispositivos de utilizagdo tnica cria um
risco potencial para o doente ou para o utilizador. Pode resultar
em contaminacao efou afetar a capacidade funcional. Por favor
procure aconselhamento do seu profissional de satude antes de
utilizar dispositivos convexos. Os equipamentos de ostomia ndo
podem ser reprocessados.

Avertisment: Reutilizarea dispozitivelor de unica folosinta
creeaza un posibil risc pentru pacient sau utilizator. Aceasta
poate duce la contaminarea si/sau afectarea capacitatii de
functionare. Va rugam s va adresati cadrului medical care va
ngrijeste pentru recomandari inainte de a utiliza dispozitive
convexe. Dispozitivele de stomie nu pot fi reprocesate.

MpenynpexpeHne: NNoBTOpHOE UCNonb3oBaHme
O/IHOPa30BbIX YCTPONCTB CO3/laeT NOTeHUMaNbHbIN PUCK
ANA naumeHTa Unu nonb3osatens. OHO MOXET NPNBECTM
K 3apaXXeHWIo N/UNN HapyweHno GYHKLMOHaNbHbIX
BO3MOXHOCTel1. O6paTUTeCh 3a KOHCYNbTaLmen K CBoemy
cneunanucTy B 061acT MEAULMHDBI Nepes NpUMeHeHrem
BbIMYK/bIX YCTPONCTB. YCTPONCTBA ANA CTOMbI Hefb3sA
nopsepraTb BTOPUYHOM 06paboTKe.

74 Upozornenie: Opatovné pouzitie pomdcok na jedno pouzitie ma
za nasledok potencidlne riziko pre pacienta alebo pouzivatela.
Mbze viest ku kontamindcii a/alebo zhor$eniu funkénosti. Pred
pouZitim konvexnych pomdcok sa poradte so svojim lekarom.
Osteomalne pomdcky nemozno pripravit na opakované pouZitie.

Varning: Ateranvéndning av engangsprodukter skapar en
potentiell risk fér patienten eller anvdndaren. Detta kan leda
till kontaminering och/eller férsémring av funktionskapaciteten.
Kontakta hdlso- och sjukvardspersonal innan du anvéander
konvexa produkter. Stomianordningar kan inte reprocessas.

57 Hoiatus: Uhekordseks kasutamiseks moeldud vahendite
korduvkasutus on patsiendile ja kasutajale potentsiaalselt ohtlik.
See vib viia saastumiseni ja/vi seadme funktsionaalse véimekuse
hdirumiseni. Palun kiisige nou oma tervishoiuspetsialistilt
enne kumerate seadmete kasutamist. Stoomiseadeid ei saa
taastoddelda.

Bridinajums: Vienreiz lietojamu iericu atkartota lietoSana

pacientam vai galalietotajam rada potencialu risku. Sada riciba
var radit piesarnojuma draudus un/vai samazinat sistémas
funkcionésanas spéju. Pirms izmantot izliektas ierices, ludziet
padomu savam veselibas aprapes specialistam. Ostomijas
aprikojuma dalas nevar parstradat.
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Do not cut beyond the diameter indicated on the skin protector

Nicht tiber den letzten Markierungsring auf dem Hautschutz schneiden

No corte mas alla del diametro que se indica en el protector cutdneo

Ne pas découper au-dela du diametre indiqué sur le protecteur cutané

Non tagliare oltre il diametro indicato sul dispositivo di protezione cutanea

Knip niet verder dan de aangegeven diameter op de huidplaat

[la He ce n3pA3Ba M3BbH AMAaMeTbPa, YKa3aH Ha NPOTEKTOpa 3a Koxa
Nestihejte za vyznaceny primér na chranici kiize

Klip ikke udenfor den diameter, der er angivet pa basispladen

Al3 leikkaa ihonsuojaan merkityn lapimitan ulkopuolelle

Ne vagjon a borvédo tapadokorongon a jelzett atmérénél nagyobb nyilast!
ERT 0TI 2—ICFORENDERLL OV A Iy FLEWTLIEE L,
Nie tnij poza $rednice wskazang na ochraniaczu skory

Né&o corte além do diametro indicado no protetor da pele

Nu taiati dincolo de diametrul indicat pe dispozitivul de protectie a tegumentului
He obpe3aiiTe 3a npeaenamu AnameTpa, ykasaHHOrO Ha NPOTEKTOpe KOXN
Nestrihajte za Ciaru, ktora je vyznacend na chranici koze

Klipp inte dver den indikerade diametern pa hudskyddet

Arge IGigake ava suuremaks, kui on naha kaitsjal ndidatud labimoot

Negrieziet talak par diametru, kas noradits uz adas aizsarga
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Cut-to-fit: cutting diameter permitted.
Zuschneidbar: erlaubter zuschneidbarer Durchmesser.
Se puede cortar al diametro deseado.

A découper : découpe au diametre autorisé.

Cut-to-fit: E consentito tagliare al diametro desiderato.

i Cut-to-fit: knippen tot gewenste diameter toegestaan.

W3psasBaHe no Msipka: M3pasBaHeTo Mo ArameTbpa e No3BoseHo.

Odstfihnuti na pozadovanou velikost: Odstfihnuti na pozadovany primér je povoleno.
Cut-to-fit: Det er tilladt at tilpasse diameteren ved at klippe den til.

Leikattava: sopivaan ldpimittaan leikkaus sallittu.

Kivaghatd: a megengedett legnagyobb atméroig.

TY—r WL A

Se puede cortar al diametro deseado.

Przytnij w celu indywidualnego dop ia: dozwolone jest cigcie w celu otrzymania oczekiwanej $rednicy.
Cut-to-fit: é permitido cortar até ao diametro.

mTéiere la dimensiuni: diametru de taiere permis.

Bbipes no pasmepy: JOMyCTUMbI AramMeTp 06pesKu.

Je dovolené vystrihnut pozadovany priemer.

Klippbar: tillatet att klippa ut diameter.

Loigatava avaga kott: lubatud ldigata soovitud ldbiméotu.

Izgrieziet, lai der€tu: atlauts izgriezt vélamo diametru.
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Any serious incident that has occurred in relation to the device
should be reported to the manufacturer and to the competent
authority of the Member State where the user and/or patient
is established.

Jedes schwerwiegende Vorkommnis im Zusammenhang mit
dem Produkt sollte dem Hersteller und der zustandigen Behdrde
des Mitgliedsstaates gemeldet werden, in dem der Anwender
und/oder Patient ansassig ist.

Cualquier incidente grave que haya sucedido y que esté
relacionado con el dispositivo se debe comunicar al fabricante
y a las autoridades competentes del estado miembro en el que
esta establecido el usuario y/o el paciente.

Tout incident grave survenu en rapport avec le dispositif doit
étre signalé au fabricant et aux autorités compétentes de
I'Etat membre ou |'utilisateur et/ou le patient sont établis.

Qualsiasi incidente grave verificatosi in relazione al dispositivo
deve essere segnalato al fabbricante e all'autorita competente
dello Stato membro in cui I'utilizzatore efo il paziente risiede.

Alle ernstige incidenten die zijn voorgekomen met betrekking
tot het hulpmiddel moeten gemeld worden aan de fabrikant en
aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker
en/of patiént is gevestigd.

BCEKVI Cepuo3eH UHLMAEHT, Bb3HNKHAN BbB BPb3Ka C
YCTPOWCTBOTO, TPAGBA fla Ce [JOK/1a/iBa Ha NPon3BOAUTeNa
W Ha KOMMETEHTHNA OpraH Ha Abp>KaBaTa YieHKa, KbAeTo
€ yCTaHOBeH MOTPeBUTENAT N/UAK NaLMEHTBT.

Jakékoli zavazna nezadouci pfihoda, ke které doslo v
souvislosti se prostfedkem, by méla byt nahlasena vyrobci a
kompetentnimu organu ¢lenského statu, ve kterém se uzivatel
a/nebo pacient nachézi.

Enhver alvorlig haendelse, der er opstéet i forbindelse med
anordningen, skal rapporteres til fabrikanten og til det
bemyndigede organ i medlemsstaten, hvor brugeren og/eller
patienten er hjemmehgrende.

Kaikista tuotteeseen liittyvistd vakavista vaaratilanteista pitaa
ilmoittaa valmistajalle ja sen maan valvovalle viranomaiselle,
jossa kéyttéja ja/tai potilas asuvat.

1] Az eszkdzzel kapcsolatosan eldforduld barmilyen slyos varatlan
esemenytjelentem kell a gyarto, valamint a hasznalo és/vagy
a beteg lakohelye szerinti tagallami illetékes hatdsag felé.

Zkuubc.ﬁﬁﬁéb’(%é’fbtijcf it BEE S LU
55 Ukﬂm‘él Hilsk i 9 B RS i
*éh7 LOELET,

Kazdy powazny incydent, ktory miat miejsce w zwigzku z
produktem, nalezy zgtasza¢ producentowi i wasciwemu
organowi w kraju cztonkowskim zamieszkanym przez
uzytkownika lub pacjenta.

Qualquer incidente grave que tenha ocorrido relacionado com
o dispositivo deve ser reportado ao fabricante e a autoridade
competente do Estado-Membro onde o utilizador e/ou o
doente esta sediado.

m Orice incident grav aparut in legatura cu dispozitivul trebuie
raportat producatorului si autoritatii competente a statului
membru de resedinta al utilizatorului si/sau pacientului.

.O No6bIX CEpbe3HbIX MHLMAEHTaX, MPOU30LEAWUX B
CBA3N C MPUMEHEeHUeM yCTPONCTBa, cieflyeT coobllatb
V3roTOBUTEIO 11 B KOMMETEHTHBI OpraH rocyfapcrsa-
y4acTHUKa, B KOTOPOM 3aperncTprpoBaH Mnosib3oBatenb
1 (Mnu) NaymneHT.

Akukol'vek zavaznu nehodu, ktora sa vyskytne v suvislosti
s pomdckou, treba ohlasit vyrobcovi a prislusnym organom
¢lenského Statu, v ktorom sa pouzivatel alebo pacient
nachadza.

Alla allvarliga tillbud som uppstatt i relation till produkten ska
rapporteras till tillverkaren och till behdriga myndigheter i den
medlemsstat dér anvandaren och/eller patienten hér hemma.

Mistahes ohujuhtumist, mis on ilmnenud seoses seadmega,
tuleb raporteerida tootjat ja selle liikkmesriigi kompetentset
asutust, kus kasutaja ja/voi patsient asub.

Par jebkuru nopietnu negadijumu, kas noticis saistiba ar ierici,
jazino razotajam un tas dalibvalsts kompetentajai iestadei,
kura galalietotajs un/vai pacients ir registréts.
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